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Neuveritelné, prehupli sme sa do piateho rocnika
asopisu. Clovek by ani neveril, ako rychlo tych pat
rokov ubehlo. Ved podla veku uz sme v Skblke. Ale
nebojte sa, kym sa naudim pisat tak Vas pozivam

k precitaniu dalSieho ¢isla ¢asopisu. Dozviete sa, ¢o nové
na Slovensku, Ci vo svete, ¢o nové v legislative, alebo si
oddychnete pri fejténiku.

A netreba zabudnut: Cela redakcia Vam praje krasny
rok 2014, nech sa Vam v nom splnia vSetky sny, ktoré si
Zelate.

Radovan Cervienka/redakcia

Spravy z domova. (Kysuce, Makov, PreSov, Zvolen)
Spravy zo sveta (Testovanie vyhrievanej cyklotrasy,

Londyn planuje cyklotrasy v oblakoch )

Porovnanie dizky cyklistickej siete vo vybranych

stredoeurdépskych mestach
Cyklorada

Fotomesiaca




Vybudovanim cyklochodnika na trase Cadca — Makov sa
zaoberaju starostovia dotknutych obci spolocne s architektom
Stanislavom Mikovéakom uz niekolko rokov. AZ teraz vsak
zacina mat tato myslienka konkrétnu podobu.

VYSOKA NAD KYSUCOU. Pred Vianocami sa starosta Vysokej
nad Kysucou Anton Varecha a architekt Stanislav Mikovcak
stretli, aby spolu presli a zmapovali trasu, kadial povedie
cyklochodnik. ,Planovana trasa v nasej obci povedenie popri
rieke Kysuca, po sibeznych miestnych komunikaciach a po
novonavrhovanych trasdch s cielom, v ¢o najvacsej miere sa
vyhnut statnej ceste. Trasovanie cyklochodnika v nasej obci
patri medzi najzloZitejSie, Co priamo vyplyva z geomorfologie
Uzemia a na trase Cadca — Makov, zaroven obcou Vysoka

nad Kysucou, prechddza najdlhsi Usek cyklochodnika — 6,92
kilometra,” informoval starosta Vysokej nad Kysucou Anton
Varecha.

Podla zmluvy by mala byt Uzemnoplénovacia dokumentacia a
Uzemnoplanovacie podklady na cyklochodnik Makov — Cadca
s dlzkou cca 30 km pripravené a odovzdané v rozsahu danom
Stavebnym zakonom a prislusnou vyhlaskou do 31.januara
za celkovl sumu 11 640 eur. Projektovu dokumentaua bude
financovat Organizacia cestovného ruchu Kysuce, do ktorej
patria aj dotknuté obce, v celej vyske. Informovala o tom
vykonna riaditelka Organizacie cestovného ruchu Kysuce
Emilia Sloviakova. ,Celkovu cenu cyklochodnika neviem
momentalne odhadnut, ale zamerom je, aby bola financovana z
dostupnych grantov a fondov,” vysvetlila.

Z Casoveho hladiska pojde podla vykonnej riaditelky o
dlhodobejsi proces. Podla nej zalezZi nielen od splnenia
vSetkych administrativnych zalezitosti ako stavebné
povolenie a podobne, ale aj od obyvatelov dotknutych obci a
ich spoluprace, najma pri vykupe pozemkoy, cez ktoré bude
cyklotrasa prechadzat. .Z toho dévodu planujeme tento rok
uskutocnit informacné stretnutia pre obyvatelov dotknutych

obci, aby sme im vysvetlili a zdovodnili, preco sa ,musia“ vzdat
kvoli cyklotrase nejakého svojho pozemku, poli¢ka a podobne.
Aby ten proces bol rychly a efektivny a hlavne, aby aj obyvatelia
chdpali vyznam cyklochodnika,” pokracovala Sloviakova.
Dodala, ze vsetci starostovia st nakloneni vystavbe
cyklochodnika, kedZe sa celé roky o tom len hovorilo, ale
konecne sa zacina aj nieco robit.

~Verime, Ze v najblizsich rokoch bude cyklotrasa Strieborna
Kysuca spajat Makov a Cadcu. Realizacia by sa mala konat
pod hlavickou Organizacie cestovného ruchu Kysuce. Z Cadce
povedie cez Staskov, Vysoku nad Kysucou az do Makova.
http://kysuce.sme.sk/c/7058655/cyklochodnik-ma-spojit-
cadcu-s-makovom.html#ixzz2qUvepl2H

/volen chce

ZVOLEN. K prvej cyklotrase, ktora po Sokolskej ulici spaja
centrum Zvolena so Zlatym potokom, maju pribudnut dalSie
tri. Na sidliska Sekier, Zapad a Podborova. Mesto na ne
pripravuje projekty.

Z nich uz tento rok zac¢ne stavat prvy uUsek cyklotrasy na
Zapad. Dokoncena Uplne nie je ani cyklotrasa na Zlaty potok.

Smer Zapad

vV tomto roku opravime z vlastnych penazi komunikaciu na
Sturovej ulici. Sucastou kompletnej rekonstrukcie bude aj
vybudovanie cyklotrasy,” hovori primator Miroslav Kusein.
Viest bude od ndmestia a bude stcastou cesty. ,RozSirit
budeme musiet posledny Usek cesty medzi Kimovskou a
Ulicou Janka Krala,” spresnuje architekt Milos Sovcik z
odboru tzemného planovania na mestskom urade.

Zatial mesto vybuduje len prvy Gsek po most cez Hron.
.Odtial ma pokracovat do stredu sidliska, kde sa poza klastor
bude tiahnut az k Slovstavu,” dodava Sovcik. Pod druhy dsek
mesto nemda majetkovo vyrovnané pozemky.

VSetky nie st v majetku mesta ani pod budtcimi cyklotrasami
na Sekier a Podborovd, vlastné pozemky ma mesto len na
planovany druhy Usek cyklotrasy na Zlaty potok.

Prvy je dlhy 1210 metrov a konc¢i sa pod obchodnym domom
Lidl. Mesto ho dokon¢ilo len nedavno, investovalo don

7-tisic eur. ,ISlo len o znacenie, Sirkové parametre cesty boli

dostatocné, viac sme nemuseli robit,” hovori veduca odboru
vystavby Anna BeSinova.

Vizia mesta hovori o jeho napojeni s ndmestim. ,Zac¢inat

by sa mal na Sladkovicovej pred postou, kde bude v

dlazbe vyznaceny inou farbou. Odtial bude pokracovat po
Hviezdoslavovej k Useku, kde sa teraz zacina,” objasnuje
Sovcik.

0Od Sokolskej bude pokracovat po Hlinkovej az na konecnu
autobusoy, jej dobudovanie zavisi od penazi. Tie mesto teraz
nema, chce sa uchadzat o dotacie z eurofondov.

Popri riekach

Z nich chce financovat aj cyklostrasy na Podborovu a Sekier.
V obidvoch pripadoch volili architekti alternativu mimo
hlavnych ciest, aby cyklistov neohrozovala a nevyrusSovala
automobilova doprava.

.Na Podborovi povedie od Zvolenskej Europy po pravej
strane Ulice J. Kollara ku kruhovej krizovatke, popri

Hrone poza zahrady, odtial po Uramovej a Borovianskej na
Podborovd, kde bude koncit na parkovisku pod strednou
Skolou,” priblizuje Sovcik.

Na Sekier pojde tieZ popri rieke. Za mostom pod zamkom
pojde jej trasa dolu svahom k Slatine a po jej nabrezi k
.zoske", odtial po Pribinovej, pricom bude krizovat Lu¢enecku
cestu. Koncit sa bude na Mladeznickej a Okruznej.

Rodinna cesticka

Doteraz sa stale nezacalo s vystavbou dlho o¢akavanej
Rodinnej cesticky medzi Zvolenom a Sliacom. Kusein
ocakdva, ze banskobystricka zupa uvolni v tomto roku
peniaze a na jar sa uz zacne stavat.

Zatial prvy vyse 5-kilometrovy Usek, na ktory sa ma ¢asom
napojit dalSich patnast kilometrov do Banskej Bystrice.

http://zvolen.sme.sk/c/7063986/zvolen-chce-dobudovat-
cyklotrasy.html#ixzz2qUvubTq4

Kuriozita v Presove:
/nacka oznamuje
priechod pre cyklistov,
ziadny ale nenajdete!




Po namahavej cyklistickej sezdne prisiel cas
fasiangov. Obdobie, ktoré podla odbornikov nazov
dostalo z nemeckého slova znamenajuce vycap.
Krdsne slovo pre nasinca. Ten prajny ¢as zabay,
maskarnych plesov az po pochovavanie basy!

Ako sa vravi iny kraj, iny mrav. Aj v nasej Styrmi hojne
bicyklami obdarenej obci, organizujeme podla vzoru
predkov najskér Ples cyklistov. Mladenci uz tyzden pred
nim chodia na bicykloch so zapletenymi stuhami medzi
Spicami krizom a po pocastovani trinkami aj krazom
popred domy a pozyvaju dievky. Ale i starsich na

nasu vychyrenu zdbavu. Zdbavu opradent historkami

o mnozstve vypitej tekutej a zjedenej pevnej pozivne.
Svoje miesto v tento radostny ¢as malo prijimanie
mladencov do Cechu cyklistického. Po prvy krat bola
prijimana v histdrii obce deva, najstarsia zo styroch
dcér nasho richtara Kamila. Ten pohrozil, Ze ak nebude
prijata, neda suhlas na vyuzitie jediného byvalého
Kultdrneho domu, teraz uz Domu cyklistov, ktory sa
stal jeho majetkom po restitdcii. Iny v obci nemame,
kam by sme sa vSetci pomestili. Prijatie prebiehalo
hladko az do okamihu, kedy najstarsi z nas namiesto po
pleciach Svihol Slavke starozitnou pumpou po usiach a
rozhnevana matka z nej urobila na jeho chrbte dve.
Pripravy na ples a pochovavanie bicykla vrcholili. Cela
obec vonala po smazenych fankach, klobase a slanine.
Na miesta konania pochovavania bolo prinesené
koryto, ktoré zaujalo miesto na marach prikrytych
bielou plachtou bola obet, stary bicykel. Obrad riadil
vychyreny jazdec, v civile traktorista, ktory upozornil
na jeho prehresky pocas sezdny. Za kvilenia placiek bol

obetny bicykel pochovany do rybnika. Rec si hlavny
ceremonidl chystal uz od Vianoc, aby nepovedal niec¢o
smiesnejSie ako je cely obrad.

- Bud' zdravy nas bicykel
a odpocivaj v pokoji,
tam v rybniku
Lez tam pekne tisko,
nech post pride frisko -
Amen a na zdravie !

VsSetko prebiehalo pokojne az do polnoci, kedy zacala
tombola. Ceny boli vystavené pri vchode, kde ich strazili
hasici. Parada! Novucké bicykle a este paradnejsia
vybava.

Prva cena, celoodpruzeny strieborny bike, bol uloZzeny
vo vyske troch metrov na leseni. To preto, aby sa ho
nikto nedotykal. Znacka bola neznama, pretoze to

bol dar jedného miestneho zbohatlika, ktory ju poslal
lietadlom az z Talianska, kde pravidelne chodieva na
cyklistické vylety pozd(z mora.

Prva cena sa polnoci vSak nedozila. LeSenie povolilo

a bike skoncil na vylestenych parketoch medzi
tancujucimi. Vyzeralo to tak, akoby vyzyval tancujucich
aby nan naskocili. Tanca sa nedockal. Hasi¢i nalozili
jeho rozbité ¢asti do plachty a odniesli na pédium do
casu jeho prevzatia vitazom tomboly.

Boli to krasne fasiangy! Mame na ¢o spominat do
nasledujucich, ktoré budu urcite veselSie a poucnejSie.

.Kde bicykel chyba, vsetko chyba.”

Jozef Rozbora




Critical Mass!

cyklojazdy po celom
svete

¢




planuje 221 km cyklotras vo vzduchu, pricom by sa na ne
cyklisti napdjali prostrednictvom 209 vstupov.

SkyCycle Hetwaork

Nielen ako sci-fi, ale ako redlnu stavbu cyklistickej
infrastruktary, ktord by bola pospajana cyklistickymi
komunikaciami vedenymi na vyvysenych estakadach.
S tymto ndpadom prisli architekti Foster and Partner z
Londyna. Cyklotrasy by boli iba pre bicykle, teda Ziadne

zdroj: http://www.fietsberaad.nl/index.cfm?lang=nl&section
=nieuws&mode=newsArticle&repository=Wageningen+prime
ur+met+verwarmd+fietspad

Preco? PretoZe napriek niekolkym nehodam, ani jedna

nebola pre cyklistov smrtelnd, teda nezomrel ani jeden
cyklista. Pre samotné mesto nie je ziadna novinka, podobné
roky zazili v 1999, 2000, 2002, 2006, 2008 a 2010. Vdaka
ustretovym podmienkam pre rozvoj cyklodopravy sa ani niet
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automobily, autobusy alebo chodci. Architekti upozornili na
potrebu vybudovania koncepénej dopravnej siete s prvkami
segregdcie. Samozrejme, nieco takéto nebude lacny Spas,
len 1 mila takejto cyklotrasy vyjde na cca. 6,5 mil. eur. V
prvej faze projektu by mali takéto cyklotrasy spojit Standfort
s Londynom uz v roku 2015. Inovaciou a rozdielom oproti
klasickym cyklotrasam by mal byt fakt, Zze cyklotrasy

budu spoplatnené podobne ako aj dialnice, teda cyklisti

by za pouzivanie cyklotrasy platili cca. 1 libru za cestu.
Podstatné je, Ze projekt odobrilo mestské zastupitelstvo a
primator Boris Johnson je nim priam nadseny. Celkovo sa

zdroj:http://www.treehugger.com/bikes/london-have-bike-
highways-sky.html

Pilotnu cyklotrasu, ktora nikdy nezamrza testuju v
holandskom Wageningene. Prvy Usek ma sice len 50 metroy,
ale sluzi na demonstrovanie a testovanie povrchu, ktory je
mozné vyhrievat za pomoci solarnej energie. Okrem toho,
ze povrch cyklotrasy nezamrza, odpadaju aj naklady, ktoré
suvisia s udrzbou cyklotrasy najma v zime, teda odhfnanim
snehu. Taktiez samotny povrch ma dlhSiu Zivotnost, pretoze
sa nemusi solit. Dal$ou pridanou hodnotou je fakt, ze povrch
vozovky je konstruovany z beténu a teda je svetlejsi oproti
asfaltu.



Holandsko je krajina cyklistov a cyklistické mosty s tam

beZnou zalezitostou. Jeden je vSak zaujimavy pre svoj vzhlad.

Zoetermeer, pévodne mala obec, ktord bola premenena
na satelitné mestecka v Haagu. Populacia vzrastla z 6400
obyvatelov v roku 1950, na viac nez 123.300 v roku 2013.

Zoetermeer sa dostal do finale v roku 2014 “najlepsie
cyklistické mesto Holandska”.

Pred mesiacom, v decembri 2013, byvaly starosta Jan
Waaijer otvoril most, ktory dostal jeho meno. Je to velkolepé
nové prepojenie z Zoetermeer Westerpark prirodnej
rezervacie a rekreac¢nej oblasti New Driemanspolder (tri
Péanske Polder).

Prvky mosta boli postavené v tovarni a prepravované na
stavenisko. Sirka mosta je cca 5m. Infrastruktira tejto kvality
a velkosti nie je lacna. Podla architekta mosta stala 4 miliony
eur. Celkovy projekt stal 7 miliénov eur.




Porovnanie dlzky
cyklisticke] siete
Vo vybranych
stredoeuropskych
mestach

Minuly rok sme vdm predstavili porovnanie cyklistickej
infrastruktury vo vybranych Slovenskych mestach. Aby
sme si, ale nenamyslali, ze mesta, ktoré v porovnani
vysli najlepsie su cyklisticky priatelské a nemaju uz

¢o zlepsSovat, pripravili sme si este ich porovnanie

s dalSimi eurépskymi mestami.

Pre porovnanie boli vybraté mesté z Ceskej republiky
a vychodnej casti Nemecka, ktoré boli pred cca

20 rokmi na priblizne rovnakej urovni v oblasti
cyklistickej infrastruktury (nulova Startovacia Uroven).
Vybrané mesta vsak za tento ¢as znacne podporovali
cyklodopravu nielen vystavbou infrastruktuary ale aj
roznymi kampanami. Podiel cyklodopravy na delbe
prepravnej prace v tychto mestdch, sa tak v sicasnosti
pohybuje okolo 16%, vo vybranych Slovenskych
mestach je pritom iba 0-7%. Z nasledujluceho
porovnania sucasného stavu vSak vidno, Ze Slovenské
mesta za obdobie vySe 20 rokov (od padu komunizmu)
vyrazne zaostali v budovani mestskych cyklotras.
Porovnavané mestd boli vybrané na zaklade poctu
obyvatelov, kedZe by bolo zrejme nespravodlivé
porovndvat nase hlavné mesto s 97,3 km dlhou
cyklistickou sietou s 1 222 kilometrami (vratane
cykloobojsmeriek a pod.) vo Viedni.

Mesto Bratislava s 415 589 obyvatelmi, tak bolo
porovnavané s Lipskom (DE) s 520 838 obyvatelmi. Pre
vacsiu objektivitu bol vyratany aj cyklisticky index, ktory
zohladnuje aj pocet obyvatelov v meste. Vyratany bol
ako podiel dizky cyklistickej siete a po¢tu obyvatelov.

Fotografie cyklistickej infrastruktury z Lipska si mozete
pozriet tu, z Bratislavy tu.

Mesta Zilina (81 382 obyv.) a Nitra (78 607 obyv.)
boli porovnavané s mestom Pardubice (CR) s 89 467
obyvatelmi.

Fotografie cyklistickej infrastruktury z Pardubic si
mozete pozriet tu, z Nitry tu a zo Ziliny tu.

Mesta Dunajska Streda (22 561 obyv.), Spisska nova
Ves (37 767 obyv.) boli porovnavané s mestom Uherské
Hradiste (CR) s 25 343 obyvatelmi.

Fotografie cyklistickej infrastruktury z Dunajskej Stredy
si mozete pozriet tu, zo SpiSskej novej Vsi zas tu.

Na zaver, eSte vzajomné porovnanie vsetkych
spomenutych miest. Aj z neho je jasné, Ze Slovenské
mestd za zahrani¢nymi v budovani cyklistickej
infrastruktury vyrazne zaostavaju.

Pre lepsSiu predstavu o stave cyklistickej infrastruktury
v Slovenskych mestach si mozete pozriet aj pasporty
cyklistickej infrastruktury z roku 2013, ktoré vypracoval
VUD, a.s. pre MDVRR SR.
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15.00 m

/aciatok a ukoncenie cyklistického

Zaciatok a ukoncenie sa uskuto¢fuje z PK v plynulom nabehu v dizke 15,00 m. Odpojenie sa
mozZe realizovat aj ako nepriame odbocenie dolava pomocou priechodu pre cyklistov. Na PK
sa moOze nasledne doplnit cyklokoridor.

Navrh rieSenia krizenia cyklistického pruhu s PK spolu s ukon&enim cyklistickej cesticky

Cyklisticky pruh sa mbze ukoncit aj pred krizovatkou z dévodu nedostatocnych priestorovych
pomerov (napriklad zacina radenie pruhov na krizovatke). V tomto pripade je mozné cyklisticky
pruh viest dalej ako jednosmernu cyklisticku cesticku alebo spolo¢ne s chodcami.

— Prevedenie cyklistického pruhu na cyklistickd cesticku (smerové aj vyskové) je mozné uskutocnit
(—— minimalne na 10,00 m priestore.




Dal3i spdsob moZného ukoncenia cyklistického pruhu je pomocou cyklokoridora az do
krizovatky. V pripade ak sa predpoklada, Ze intenzita odbocujucich cyklistov na nasledujucej
krizovatke bude vacSia priamo (resp. dolava) ako doprava, cyklisticky pruh sa ukonci 10,00 m
pred samostatnym odbocovacim pruhom v kriZzovatke. V pripade ak sa predpokladd, Ze intenzita
odbocujucich cyklistov na nasledujucej krizovatke bude vacsSia doprava ako rovno (resp. dolava),
cyklisticky pruh sa méze vynechat 10,00 m priestor pred krizovatkou a cyklisticky pruh zaradit
priamo do odbocovacieho pruhu doprava.
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CYKLOAKTIVIZMUS

Nova vyhlaska = nové
farebné zmatky

Urite ste si vSimli, ako sa nam rozrastaju postupne
cyklistické komunikacie. Ci cyklistické pruhy, cyklistické

cestick,y ale aj cyklotrasy nam robia Coraz vacsSiu radost.

Ked v3ak prejdete z mesta do mesta, vSimnete si, Zze
v kazdom meste je farba cyklocesticky ina.

Toto sme chceli vyrieSit novelou vyhlasky 9/2009 zb.z,
teda vyhlaskou, ktora sa zaobera dopravnymi znackami
u nas. Navrhovali sme, aby na celom Slovensku

bola jednotna farba a to zelené podfarbenie a biele
vodorovné Ciary. Urcite sa pytate preco prave také.
Kazda krajina ma svoje vlastné rieSenie ako rozvijat
tuto oblast. Anglicko ma zelené, Dansko modré, Cesko
zelené, dokonca najdete aj zIté napriklad v Kalifornii.
Zelena evokuje pokoj a klud a hlavne zelen a ekologiu,
o je aj bicykel. Je ekologicky.

Do 1.1. 2014 nebolo mozné nijako podfarbovat
cyklistické komunikacie (teda aj tie, ¢o sa podfarbovali
bola len iniciativa samotnych miest) a bolo mozné ich
len vyznacovat zelenou a bielou Ciarou. Vo vacsine
pripadov (kde nezasahovali odbornici a aktivisti) bola
tato farba zelena. Zelena vodiaca Ciara pocas zlej
viditelnosti alebo hmly ¢i dazdu, uplne zanikla a vébec
neplnila ziaden ucel. Okrem toho, podliehala skorSe;
degradacii ako biela (staci sa ist pozriet do Liptovského
MikuldSa na cyklopruhy, kde je naraz natreta biela

a zelena, a zelenu uz nevidno).

V auguste bolo iniciované stretnutie na MV SR ohladom
novely vyhlasky a noviniek v cykloznackach. Pre
zastupcov Prezidia PZ, ktory pripravovali tuto vyhlasku

ako aj zastupcov MV SR, sme pripravili material

(stale ho najdete na naSej stranke), kde sme opisali
tento problém. Po rokovani sme odchadzali spokojni

a s presvedCenim, Ze uz nie je s tym problém a bude to
jednotné.

Sok prisiel v novembri, ked sa ku mne dostala
novelizacia vyhlasky 9/2009 a v nej uvedené, Ze
cyklistické komunikacie sa podfarbuju zelenou

a Cervenou a Ciary na nich mdzu byt biele a zelené.
Teda namiesto zjednotenia vznikli dalSie dva druhy.
Teda dokopy mame 6 variant farebnosti cyklistickych
komunikacif:

Zelené podfarbenie - biela Ciara

Zelené podfarbenie - zelena Ciara

Cervené podfarbenie - biela ¢iara

Cervené podfarbenie - zelen4 ¢iara

Len biela Ciara

Len zelena Ciara

Bral som to ako vtip a napisal som mail na MV SR na PPZ
SR, ale aj na MDVaRR, kde som popisal tento problém

a ukazal aj varianty zlych rieSeni na Slovensku. Dufal
som, Ze dané institucie a ludia, ktori boli do tohto
zainteresovani to opravia. Taktiez na prerokovani
technického predpisu Cyklistické komunikacie som to
osobne vravel zastupcom MDVaRR.

A Co sa stalo?

PiSe sa rok 2014 a mame vo vyhlaske 6 farebnych
moznosti ako znacit cyklistické trasy.

Takze, pani na ministerstvach a ich zboroch tymto by
som Vam chcel pogratulovat, Ze namiesto zjednotenia
a pomodci, ¢i zvySenia bezpecnosti a plynulosti pri
orientacii cyklistom je len dalSi chaos.

A cyklisti, neostava nam nic iné, len nadalej bojovat

s veternymi mlynmi.

Radovan Cervienka.



Cyklorada

M Ochrana ruk - uzavreté celoprstove rukavice su na bicykli v zime nutnost. Uz pri
trochu chladnejSom pocasi pri rychlejsej jazde, citite, ked ich nemate. Najlepsie sa
nam osvedcili rukavice s tajomnym nazvom windstopper (nie znacka, funkénost,
ktora plati pri vSetkych druhoch oblecka).

MOchrana néh - sneh, clapkanica mokro v topankach to je zly pocit. Nepremokave
cyklobotky su pred vianocami nakladny darcek pre seba. Jednoduché riesenie
suU turisticke vyssie nepremokave topanky, treba si vsak na ne zvyknut. Tak Ci
tak je to ale [ahSie ako Soférovat automobil v lodickach s podpatkami :-) Uplne
najlacnejsie, alebo tzv. krizove riesenie je dat si medzi ponozky a topanky malé
igelitové sacky. Tadial vam vsak noha nebude dychat a ked sa vyzujete uzijete si
nielen vy...

B\/'ymena tepla — vhodné obleCenie vam sprijemni bicyklovanie. Idealne je funkcné
termopradlo ako najspodnejsia vrstva, windstopper bunda/gate s moznostou
odvetrania ako najvrchnejsia vrstva. Medzi to, fleece alebo oldschoolovy
strikovany sveter so severskym vzorom.

MlEnergia- v zime Clovek viac spali na udrziavanie trvalej telesnej teploty. Banany,
musli tycky atd. vzdy pomo6zu! Cyklokurierom pomaha slanina, tuk, na to vsak
treba do sedla sadnut na cely den a pretvorit si jemne metabolizmus...

Bl/imny plast — tak ako pri autach, aj bicykle sa prezlvaju. Horské su do mesta

v zime vyhovujuce, ale s cestakom by ste mali navstivit obchod a zainvestovat
aspon do CROSS plasta. Odporucam taktiez stary-znamy trik, ked prvy krat
napadne sneh alebo primrzne, ist sa poriadne posmykat na miesto, ktoré déverne
poznate, kde vas niC neprekvapi a tam si nacvicit brzdenie, smykanie. Ked uz ste
na ladovej ploche, v idealnom pripade nebrzdite, nezatacajte, drzte rovnovahu s
rozvahou!

MPodhustite pneumatiky — aby bicykel lepSie sedel na snehu, je idealne trosku

popustit, nepotrebujete plné atmosféry, ale pevne k povrchu prilepeny dopravny
prostriedok

BUdrzba bicykla- v zime je bicykel nachylnejsi na koréziu. Odportcam po kazdej

jazde ho ddkladne ocistit od snehu, idealne aj suchou handrou. Olejovat 3x tak
casto ako v lete. Existuju dokonca aj Specialne zimne oleje, ktoré maju hustejsiu
konzistenciu a v zime vydrzia ovela dlhsie, avsak chytaju Spinu a tej je po
Bratislave dost. NajagresivnejSia na koroziu samozrejme nieje samotna voda, ale

kombinacia so solou!

Bl\/iditelnost - reflexné pasiky, svetla, blikacky, celovky, reflexna vesta. Ak planujete

kupit novy ruksak, je dobré pozriet taky s navlecnym prsiplastom. Ten sa potom
nemusi vyuzit iba v dazdi, ale taktiez ako reflexny prvok zvySujuci bezpecie.

BBlatniky — do mesta nutnost :)

Jazdite v zime, mrznete menej — motivacia dochadzania do prace je Uzasna.
UrcCite ak budete bicyklovat spravne, nebudete sa ponahlat, udrzite svoje tempo
a nespotite sa a ziskate zdarma velkd odolnost voci chripkam a inym neduhom.
Otuzovanie je najspolahlivejsia prevencia. Taktiez v zime [udia povacsinou travia
menej casu na cerstvom vzduchu, ktory je délezity aj pre celkovu vyrovnanost.
A na zimnom jazdeni suU najlepsie pohlady a konverzacie s dalsimi cyklistami v

meste ;)
Tomas CYKLOKUCHYNA BRATISLAVA
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Aj takuto znacku najdete na stanici vo Vritkach. Skoda,
ze k tabuli zabudli napisat, kde si ma cyklista odparkovat bicykel,
kedZe tam nie su ziadne cyklistické stojany.
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