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Pedal.

Pozitivny dopad na zdravie vyuzivanim bicyklov uz je vSeobecne znamy. Ale vyuzivanie bicyklov
ako systému verejnej osobnej dopravy, tak mame zas o jeden doévod preco takéto systémy
zavadzat’ v nasich mestach. Co nového na domacej cyklistickej palubovke a vo svete, tak takéto
zaujimavé informacie si mozete precitat’ v najnovSom vydani ¢asopisu cyklisticka doprava.

Prijemné ¢Eitanie.

Marian Gogola
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Z domova.

Z Race do Sv. Jura a Vajnér za€nu v aprili stavat’ cestu pre cyklistov.

Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka schvélilo zdruzeniu JuRaVa doticiu na
vybudovanie Malokarpatsko-surskej cyklomagistraly medzi obcami Raca, Vajnory a mestom
Sviéty Jur. Ide zhruba o 28-kilometrovy usek, ktory by sa mal zacat stavat’ uz v aprili
2014.Regiondlne zdruzenie JuRaVa ziska na vystavbu cesty pre cyklistov nenavratny
finan¢ny prispevok vo vyske 617 493 eur. Celkové opravnené vydavky projektu boli
schvéalené vo vyske 649 993,34 eur s DPH.,Zdruzenie pripravilo zaciatkom roka 2012
realizacny projekt, ktorého najt'azSou Castou bolo zabezpefenie ndjomnych zmluv na vsetky
pozemky. ISlo o vyrieSenie vyuzivania pozemkov, ked’ze cyklotrasa povedie cez vinohrady,
role, zastavané izemia obci, ako aj cez Narodnu prirodni rezervaciu Sur. Poslednym zlozitym
bodom tejto fazy je dorieSenie komplikovaného useku pri kone¢nej elektriciek za Karpatskym
namestim. Podali sme ziadost' o poskytnutie financii zo Strukturdlnych fondov Eurdpskej
unie,” povedal konatel’ zduzenia JuRaVa Jozef Morik, ktory projekt cyklotrasy zastreSuje od
roku 2011.Po otvoreni cesty pre cyklistov buda moct’ cyklisti pokracovat’ z Race plynule na
Svity Jur a Vajnory bez toho, aby museli kriZzovat’ §tvorpradova vypadovku. Malokarpatsko-
surska cyklomagistrala by sa mohla v budiicnosti napojit’ na Podkarpatsku cyklomagistralu a
nulty cyklookruh Bratislavy.,,Je to vynikajtica sprava. Trvalo to niekol’ko rokov, ale verim, ze
to bude stat’ za to,” komentoval spravu o prideleni dotacie starosta Race Peter Pilinsky.
»Stavat’ by sa malo zacat' uz v aprili, stavebné povolenia sit vydané a platné. Zaroven je
vysutazeny vo verejnom obstaravani aj realizator stavby,” dodal raciansky starosta.,,Ako
Sportovec sa vel'mi teSim, lebo viem, Ze len vo Vajnoroch je kopa cyklistov, ¢o cyklotrasu
budu vel'mi radi vyuzivat’. Zac¢inali sme s tym uz pred piatimi rokmi a vd’aka tejto spolupréci
bude nas vinohradnicky mikroregion este viac prepojeny. Cyklomagistrala bude d’alsi skvost
a lakadlo pre oddych a vylety Bratislavcanov, navStevnikov a turistov,” uviedol starosta
Vajnoér Jan Mrva.Uspech priniesla spolupraca tychto troch obci, ktord sa obnovila po
komunalnych vol'bach v roku 2010. Vsetky tri obce sa podielaji na financovani zdruzenia
JuRaVa, ktoré okrem cyklomagistraly planuje aj d’alSie aktivity na zlepSenie zivota v tomto
susedskom trojuholniku.Vystavba Malokarpatsko-strskej cyklomagistraly by mala byt
ukoncend v priebehu buduceho roka.

http://www.bratislavskenoviny.sk/najnovsie-spravy-z-bratislavy/doprava/z-race-do-sv.-jura-a-vajnor-

zacnu-v-aprili-stavat-cestu-pre-cvklistov.htmlPpage id=323761

Januar prial cyklistom, v Ziline urdite.

Neobvyklé jesenné pocasie aj v priebehu januara prilakalo na bicykel ovela viac cyklistov
ako tomu bolo po minulé roky. Aspoii pre mesto Zilina je to pravda, kedZe cyklistov
monitoruju vd’aka automatickym scitacom cyklistov, ktoré mesto zakupilo prostrednictvom
projektu Central Meetbike.


http://www.bratislavskenoviny.sk/najnovsie-spravy-z-bratislavy/doprava/z-race-do-sv.-jura-a-vajnor-zacnu-v-aprili-stavat-cestu-pre-cyklistov.html?page_id=323761
http://www.bratislavskenoviny.sk/najnovsie-spravy-z-bratislavy/doprava/z-race-do-sv.-jura-a-vajnor-zacnu-v-aprili-stavat-cestu-pre-cyklistov.html?page_id=323761
http://www.centralmeetbike.eu/

Pod'me k faktom. Za januar minulého roka 2013 bolo zaznamenanych 411 cyklistov a tento
rok v januari 2014 az 4827 cyklistov! V percentudlnom vyjadreni to predstavuje narast
priblizne 0 11-nasobok alebo, ak chcete 0 1174%, ¢o je parada. Pre tplnost’, ide o intenzitu
cyklistov na Ul. Vysokoskolakov, ktora je charakteristickd prepojenim medzi najvaésim
zilinskym sidliskom Vlc¢ince, obchodnou oblastou s viacerymi obchodnymi domami a
centrom mesta. S¢ita¢ je situovany na segregovanej obojsmernej cesticke pre cyklistov
paralelnej k ceste pre motorové vozidla, ¢im napiia hlavne dopravnu funkciu a funkciu
mestskej magistrale. Verime, Ze nielen v Ziline , ale aj v inych slovenskych mestach boli
podmienky pre cyklistov bicyklovatel'né. Rozdielom je, Ze sa az tak vel'mi nemonitoruji. Tot
o dévod viac preco podporit’ vystavbu cykloinfrastruktiry!:-)

intenzita cyklistov za mesiac
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2. vydanie Newsletteru o Eurovele 13

Nadacia Ekopolis realizuje projekt zamerany na d’alsi rozvoj a propagaciu cykloturistickej
trasy EuroVelo 13 Cesta Zeleznej opony (na Slovensku znamy aj ako Moravska cyklocesta).
V stvislosti s tym vydava uz 2. vydanie Noviniek o tejto trase a projekte.
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Z0 Sveta.

Nové bezpecné parkovacie miesta v Helmonde

Holandské mesto Helmond testuje nové bezpe¢nejsie miesta pre cyklistov. Aj ked’ to nie je v
Holandsku asi tak ako u nas, ¢o sa tyka kradezi bicyklov, aj tam sa vSak cyklisti obavaju, Ze


http://goo.gl/oVL1Td
http://www.cyklodoprava.sk/wp-content/uploads/2014/02/januar2014_cyklodata.png

pri navrate k bicyklu ho tam nemusia vzdy najst. Z tohto dovodu ide radnica otestovat’ nové
podzemné garaze pre cyklistov, ktoré budl pristupné na zaklade ¢ipovych kariet holandského
narodného Zelezni¢ného dopravcu.

zdroj:
http://www.fietsberaad.nl/index.cfm?lang=nl&section=nieuws&mode=newsArticle&repositor
y=Chipstallen+primeur+voor+Helmond

Stojan, ktory vam neposkriabe bicykel.

Napriek dobrej vlastnosti stojanov, ktoré nam umoziuj aspon Si o ne opriet’ bicykel sa obcas
podari to, ze nam na bicykli zanechaji Skrabance. S myslienkou neinvazivneho cyklostojanu
sa zaoberal kanadsky dizajnér, ktory navrhol cyklostojan vyrobeny z gumy. Jeho hlavna
vlastnost’ je to, Ze sa 0 neho moze samotny bicykel opriet, pricom ho neposkriabe. Ak by ste
sa pytali: ,,A ¢o s gumou, neda sa prerezat’ a tym bicykel pol'ahky ukradnut'? Nie, guma je
len na povrchu a vo vniitri je umiestnend ocel’.
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http://www.cyklodoprava.sk/wp-content/uploads/2014/02/helmond_stalling.jpg
http://www.cyklodoprava.sk/wp-content/uploads/2014/01/rubberbike.jpg.492x0_q85_crop-smart.jpg

Zmena uliéného priestoru v holandskom Utrecht — Vredenburgu.

Vredenburg je klasicka obchodna ulica v Utrechte s viacerymi pruhmi pre motorova dopravu,
ktora presla od roku 2013 rozsiahlou rekonstrukciou. Priority boli nasledovné. Ozivit' dany
priestor najméd chodcami, umoznit’ cyklistom a MHD plynulej$i prejazd a celkovo zveladit
dané¢ miesto. Na nasledovnych fotografidch si moézete urobit’ obraz o prebiehajucej
rekonstrukcii. Do konca roka 2014 planuju ukoncit’ novy dizajn ulice. Pre cyklistov bude mat’
novy dizajn kvalitnej$i charakter, kedZe sucasné cyklostrasy sa zmenia na rychlostné
cyklomagistraly.



http://www.cyklodoprava.sk/wp-content/uploads/2014/02/vred_rekonstruckia.jpg
http://www.cyklodoprava.sk/wp-content/uploads/2014/02/vreden_asfalt.jpg
http://www.cyklodoprava.sk/wp-content/uploads/2014/02/vredenburg_kedysi.jpg

Malmo otvorilo nové parkovacie Bike and Ride miesta pre cyklistov.

Zelezni¢na stanica vo §védskom Malmé otvorila nové parkovacie miesta pre cyklistov v
ramci systému Bike and Ride (Bike and Ride je systém, ktory vdm umozni prist’ bicyklom na
stanicu a d’alej pokracovat’ verejnou osobnou dopravou, teda MHD alebo autobusom, metrom
alebo vlakom a pod.). Stanica umozni uschovu 1500 bicyklov a pristup k nim bude nonstop
(24/7). Medzi bicyklami na uschovu mézu byt aj nakladné, tzv. cargo bicykle, ked'ze
pozaduju vacsi priestor na plochu. A to vSetko zadarmo. Bicykle st strazené bezpecnostnou
sluzbou stanice, avsak ak sa niekto bude bat’ o svoj bicykel a bude ho chciet’ zabezpecit' este
viac, moze. Stanica ponuka extra zabezpecené strdZzené miesta pre bicykle s poplatkom
priblizne 80 $védskych kortin (cca. 9 EURO) za mesiac. Priblizne za 1 Euro si mozete
uschovat’ aj prilbu. Samotné miesta na stanici st oznacené podla blokov a st Ciselne
oznacené, aby ste si mohli zapamitat’, kde ste bicykel nechali. Naviac k dobrej sluzbe Bike
and Ride patri aj fakt, Ze si v priestore parkoviska pre bicykle mozete kupit’ aj listok na vlak,
pripadne doftkat’ bicykel. Moézete si tu aj oddychnut, resp. osviezit' sa vodou v cakarni,
odbehnit’ na toaletu, prebalit’ dieta, osprchovat’ sa, ako aj skontrolovat, kedy vam pdjde
najblizsi spoj.

No proste super!
Pritom to nie je jediné miesto Bike and Ride, od roku 2010 uz existuje na Hyllie Station.

Taktiez nakladné bicykle maju svoje parkovacie miesta.
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Dofukanie kolesa je samozrejmostou.



Svadba na kolesach

Jozef ROZBORA

Svadba patri v naSich koncinach odjakZiva medzi najvyznamnejSie spolo¢enské udalosti. Vo
velkej rodine cyklistov ju predstihuje iba prijatie do Cechu cyklistov a absolvovanie maratonu
na dvoch kolesach. S tymto obradom sa spajaju najrbznejSie zvyky a obycaje, z ktorych sa
dodnes véacsina zachovava.

Skér, ako doSlo k samotnému aktu, nas hrdina Lojzo iSiel k rodic¢om budtcej manzelky na
Lpytacky” poziadat o ruku ich dcéru Milku. Dojati a slziaci rodicia s radostou suhlasili, len aby
mali pokoj od neskorych dcérinych prichodov z diskoték, ktoré vyspavala aZ do popoludnia.
Aj pytac bol spokojny s vidinou, ako mu bude budtca Zienka umyvat’ bicykel, prat zablatené
a prepotené dresy. Ni¢ nestéalo v ceste zaCat pripravy na svadbu.

Termin bol stanoveny na ¢as masopustu, kedy bola chvila oddychu od tlacenia do pedalov.
Po sobasi obe druziny — Zenichova a nevestina veselo zasadli k plnym stolom. Vydatné jedla
boli hojne zapijané hriatym palenym a lahodnym vinkom. KazZdy chod koncil vyberanim
poplatkov pre nevestu do hrnca a Zenichovi do cyklistického ruksaku.

O polnoci Zeny vyzliekli Milku zo svadobného rucha a sriali jej z hlavy zeleny vencek.
Konec¢ne mohla usmiata predstupit pred manzela. Mohla, ale jeho nikde. Vaésina
svadobcanov z rodiny nevesty bola v tom, Ze namiesto nevesty uniesli Zenicha miestni
hasi¢i. Ti sa najskér smiali, ale po viac ako hodine netcasti Lojza zacali byt aj oni nervozni.
PretoZe najmé Zeny ich zaclali ¢astovat’ nevyberanymi slovami a prerusili im dodavku
napojov. VSetci chlapi sa pod fuzy usmievali nad tym, ako sa Lojzo zavéasu zbavil plnenia
manZzelskych povinnosti.

Zacalo horuckovité patranie po zmiznutom Zenichovi, ktoré ako rodena velitelka viedla uz
nahnevana nevesta. Hladali vSade. V dome, v garaZi, u susedov, ale aj v senniku a nevabne
zapachajucej zumpe. Ni¢, akoby sa do vody prepadol.

K tretej rano, ked’ uz obe rodiny v duchu chystali pohreb, zobudil sa alkoholom omameny
Dano, ktory vykonaval suc¢asne tajomnika cykloklubu. Navrhol pokracovat’ v patrani v stajni
pre kolesovych tatoSov. Stalo sa. Svorka svadobcCanov vyrazila. Nemylili sa. MladoZenaé
hlavou oprety o bicykel spokojne snival veény sen kazdého cyklistu: NaZivo vidiet Tour de
France!



Ako to v8ak byva, sen nedosnival. O jeho dalSie Sportové aktivity sa na dlhu chvilu postara
domaca pani. Ta sa zapovedala, Ze na bicykel sadne iba s riou a to iba po spineni vSetkych
domacich povinnosti podla jej pokynov.

,» Bez bicykla horsie ako bez zeny.“

Studia z UK potvrdila pozitivne dopady verejnych bicyklov na
zdravie

Martin Bolo

UZivatelia Boris bikes v Londyne su zdravsi ako uZivatelia individudlnej automobilovej
dopravy a verejnej osobnej dopravy, aj napriek zvysSenej expozicii nebezpeCenstva zranenia a
smogu. To je vysledok studie realizovanej Radou pre lekarsky vyskum zverejnenej v ¢asopise
British Medical Journal.Studia tieZ zistila, Ze systém verejnych bicyklov Barclays, znamy
skor ako “Boris bikes”, pouziva viac muzov (75,9% uzivatelov) ako Zien a vyuziva ho
relativne malo I'udi vo veku nad 45 rokov. Pre starSich uzivatel'ov je systém prospesny najma
ako pravidelné kratke cvicenie, tvrdi Stiidia. Autori naznacuju, Ze by bolo vhodné podporovat’
véacsie vyuzitie systému medzi starSimi uzivatel'mi, ktoré by mohlo byt podporené napriklad
zlepSenim bezpecnostnych opatrenl ¢o by este viac zvysilo zdravotne benefity systému .
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http://www.bmj.com/content/348/bmj.g425
http://www.cyklodoprava.sk/wp-content/uploads/2014/02/boris2.jpg

Vyskum bol realizovany vyskumnikmi Rady pre lekarsky vyskum v spolupraci s London
School of Hygiene and Tropical Medicine a University College London. St v iom hodnotené
udaje z kazdej jednotlivej cesty na Boris bicykli v ¢ase medzi aprilom 2011 a marcom 2012.
Zahfna Udaje o zmenach v oblasti fyzickej aktivity, zraneni a vystaveniu zneCistenému
ovzdusiu. Pocas tohto Casu uzivatelia systému uskutocnili na bicykloch 7,4 mil. ciest. Tato
Stidia sa podl'a Dr. Anna Goodman z London School Hygiene and Tropical Medicine stretla
s predsudkami niektorych I'udi, ktori pred spustenim systému vyhlasovali, ze vel’ké mnozstvo
neskusenych cyklistov povedie k zvySeniu poctu dopravnych nehdd a urazov.
Vysledky studie su vsak uplne protichodné. Nielen, ze sa nepotvrdilo zvySenie poctu urazov,
ale naopak zistenia Stidie naznacuju , Zze program ma prospech pre zdravie Londyn¢anov a ze
uzivatelia systému verejnych bicyklov nie su vystaveni vysSiemu riziku ako ostatni cyklisti.

O zavedeni systémov poziCiavania verejnych bicyklov uz uvazuju aj Slovenské mestd. V
stCasnosti prebieha verejné obstaravanie na vyber dodavatela systému verejnych bicyklov
v Bratislave a so zavedenim bikesharingu uvazuje aj blizke Brno.

Nazvoslovie cyklistickych komunikacii (vyberame z pripravovaného
TP cyklisticka infrastruktura)

Radovan Cervienka

Cyklisticka cesticka - samostatna nemotoristickd komunikacia urcend pre cyklistov,
oddelena od inych druhov dopravy.

Cyklisticka doprava - nemotorovy druh dopravy pohanany 'udskou silou a vyuzivajici
konstrukciu bicykla.

Cyklisticka infradtruktira - sthrn zariadeni a opatreni, ktoré si nevyhnutné na zabezpecenie

nalezité¢ho chodu cyklistickej dopravy.

Cyklisticka komunikacia - nemotoristickd komunikacia urcena vyhradne pre cyklistov.

Cyklistické odpocivadlo - oddychova zona pre cyklistov.

Cyklistické navestidlo - svetelné zariadenie obsahujice svetelné signaly pre cyklistov Stoj

(semafor) a Vol'no, vo vynimoénych pripadoch aj signal Pozor.

Cyklisticky priechod - urovnové krizovanie cyklistov s cestnou komunikaciou.

Cyklisticky prad - sled vsetkych cyklistov pohybujucich sa za sebou alebo vedl'a seba tym
istym dopravnym smerom.

Cyklisticky pruh - pruh vyhradeny pre cyklistov. Cast’ cyklistického pasu uréena pre
jeden cyklisticky prad.

Cyklisticky prvok - objekt cyklistickej komunikacie


http://www.bratislava.sk/vismo/dokumenty2.asp?id_org=700000&id=11040498&p1=11049950
http://www.cyklodoprava.sk/brno-koketuje-s-myslienkou-zavedenia-bikesharingu/

Cyklisticky stojan

Cyklisticka trasa

Cykloturisticka trasa

Cykloturistické znacenie

Cykloturistika

Extravilan

Hlavny dopravny priestor

Intravilan

Korculiar
Koridor pre cyklistov

(cyklokoridor, piktokoridor)

Pozemni komunikacia

Pridruzeny dopravny
priestor
Smerové dopravné znacenie

Spolo¢na cesticka pre
chodcov a cyklistov

- zariadenie na bezpecné odstavenie bicykla, ktoré umoznuje

uzamknutie ramu a kolies bez rizika poskodenia.

trasa, ktora je vhodna na pouzivanie cyklistami. Urcuje hlavne smerové
vedenie pre cyklistov. M6ze byt’ vedena na vsetkych kategériach PK,
ktoré umozauja jazdu cyklistom, vratane pol'nych, lesnych a inych
ciest, ktoré nemusia mat’ spevneny povrch, ako aj na vsetkych typoch
CYK. Cyklotrasa nemusi byt’ oddelena od ostatnych ucastnikov
cestnej premavky. Moze byt’ znacena prislusnym cyklistickym
dopravnym znacenim ako dopravny systém cyklotras v rieSenom
uzemli, alebo ako systém cykloturistickych tras s prislusnym
cykloturistickym znac¢enim. Na jednej cyklotrase moézu byt’ naraz
pouzité obe znacenia, t. j. pouzitie jedného znacenia nevylucuje ani
nenahradza pouzitie druhého.

cyklisticka trasa s turistickym vyznamom, znacena cykloturistickym
znacenim podl'a STN 01 8028.

znacenie podl'a STN 01 8028 vyuzivané na cykloturistickych trasach.

forma turistiky, pri ktorej je na presun vyuzivany bicykel. Delf sa na
cestnu cykloturistiku a horska (MTB) cykloturistiku.

vol'na krajina mimo zastavaného uzemia sidelnych utvarov (podla
STN 73 6100).

¢ast’ dopravného priestoru vymedzena vol'nou sirkou miestnej

komunikicie totoznou s kategériovou Sirkou [T6].

zastavané alebo na zastavanie urcené tizemie sidelného ttvaru (podla

STN 73 6100).
osoba pouzivajuca na pohyb kolieskové korcule.

vyznacenie idealnej stopy pre cyklistov v jazdnom pruhu. Vyznacuje sa
ptislusnym dopravnym znacenim. Priestor piktokoridoru mézu
vyuzivat’ aj ostatn{ Ucastnici cestnej premavky, pokial ho prave

nevyuzivaju cyklisti.

komunikacia urcena najmi na pohyb dopravnych prostriedkov,
cyklistov a chodcov (podla STN 73 6100).

¢ast’ medzi hlavnym dopravnym priestorom a prilahlou zastavbou

smerové dopravné znacenie pomocou smerovych tabul’ a tabuliek

v zmysle

PK, po ktorej sa m6zu spolocne pohybovat’ chodci aj cyklisti.



Cyklorada

Pri navrhu cyklistickej komunikacii je mozné vyberat z réznych farieb a podfarbeni, ktoré umoznila
nasa vyhlaska.Odporu¢a sa v8ak pouzivat biele Ciary a zelené podfarbenie.

Foto mesiaca

Ked treba opravit tak poriadne nie © Zilina.

Radovan Cervienka
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Spravy, ktoré nemaju uvedeny zdroj su prebraté z portalu www.cyklodoprava.sk

facebook

skupina Slovensko na bicykli

Casopis bol podporeny z projektu Central MeetBike (3CE343P2), realizovaného v ramci
programu Central Europe, ktory je spolufinancovany z ERDF.

Za obsah uverejnenych ¢lankov zodpovedaju vyluéne autori. Nemusia nevyhnutne odrazat
nazor Eurépskeho spolo¢enstva. Europska komisia nie je zodpovedna za akékolvek pouzitie
informacii , ktoré su v ¢lankoch obsiahnuté.
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