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Pedal.

8531. Nie, nie je to moj pinkdd, ale zaujimavé Cislo a sice tolko
obyvatelov sa prihlasilo do narodnej kampane Do prdace na bicykli.
Celkom som sa poblaznil aj ja, ked sa mi podarilo dostat v jeden den
na prvé miesto rebricka, ale to len z toho dévodu, Ze mi moju ulicu

v rodnom meste priradilo do Bratislavy a tak som akoby denne
dochadzal 200 km® Ale spat do reality. Zaujimavé informacie o tom
ako Nemci hodnotili svoje cyklomestd, kde na Slovensku idu zlepsovat
dochadzku ekologickou dopravou do zamestnania a iné informacie
najdete v majovom Cisle.

Do skorého Sliapania priatelia!
Prijemné Citanie

Waridn Gogola |nedakeia

Chceli by ste takyto bicykel?



BREZNO CHCE PRE CYKLISTOV CYKLOSTOJANY
AVEREJNE BICYKLE

Popularita cyklistiky ako ekologickej formy
dopravy z roka na rok rastie. S ciel’om
podporit’ tento trend Brezno eSte vlani

V decembri nakupilo dovedna 16 stojanov

s kapacitou 47 bicyklov, ktoré technické sluzby
uz v tychto diioch rozmiestiiuji po meste.

Hlavne pre l'udi so sedavym zamestnanim su
bicykle vitanou alternativou voci autdm i
prostriedkom hromadnej dopravy. Vyhodou je
nielen zdravy zivotny Styl, CistejSie ovzdusie Ci
usSetrené peniaze, ale aj bezproblémové
parkovanie.

16 novych stojanov

Mnoho T'udi si za¢ina uvedomovat’, Ze okrem
turistiky a $portu sa na bicykli pokojne moze
dopravit’ aj do prace ¢i do skoly. Tento trend
vnimajl aj miestne samospravy a prirodzene nan
reaguju pocetnymi investiciami do zakladne;j
infraStruktury pre cyklistov. Vynimkou nie je ani
Brezno. Okrem vypracovania projektu na
vybudovanie mestskej cyklotrasy eSte vlani

v decembri nakupilo dovedna 16 stojanov

s kapacitou 47 bicyklov, ktoré technické sluzby
uz v tychto dnoch instaluji na vytypované miesta
v Brezne. ,,Verime, Ze tymto opatrenim
prispejeme nielen k ochrane zivotného prostredia,
ale aj k ¢iasto¢nému zlepSeniu situacie

s parkovanim vo frekventovanych ¢astiach
mesta,” uviedol primator Tomas Abel.

Posluzia aj ako estetické prvky

Breznianska radnica napokon investovala do
dvoch druhov cyklostojanov v celkovej hodnote
takmer 1900 eur. Jedna sa o patmiestne nerezové
obojstranné stojany, ktoré poslizia predovsetkym
ziakom, Studentom a pedagdgom, ked’ze buda
umiestnené pri zédkladnych Skolach na Pionierske;j
2, Pionierskej 4 a Mazornikove, ale aj pred
Strednou odbornou Skolou techniky a sluzieb

a Sukromnou pedagogickou a socialnou
akadémiou EBG. Okrem nich pribudne v meste aj
11 dizajnovych kuskov, ktoré zaroven poslizia
ako estetické prvky drobnej mestske;j
architektary.

,»lde o jednoduchy stojan na dva bicykle
vhodny pre vyuzitie v pristreSkoch alebo aj
mimo nich. Horny vodorovny prvok skryva
pas odolnej gumy, ktora chréani lak
podopretého bicykla. Zinkovana ocel'ova
konstrukcia je povrchovo upravena nastrekom
praskového vypal'ovaného laku tak, aby si
zachovala stalost’ farby a oteruvzdornost’,*
vysvetl'uje mestska architektka Barbora
Halasova. Tieto typy stojanov Coskoro najdete
pred mestskym tiradom, turisticko-
informacnou kancelariou, synagéogou

a obidvoma postami v Brezne. ,,Niektoré
miesta si zamerne vynechané, pretoze st uz
vyrieSené v projekte pripravovanej
cyklotrasy,* dodala Barbora Haldsova.

Novinkou bude pozi¢oviia elektrobicyklov

O podporu a rozvoj cykloturizmu v regione
majui zdujem aj d’alSie miestne subjekty.
Oblastna organizacia cestovného ruchu Nizke
Tatry Juh a Klaster Horehronie v spolupraci

s mestom Brezno Vv tejto suvislosti pripravuju
novu atrakciu pre obyvatel'ov mesta, ale aj pre
jeho néavstevnikov. Bude fiou pozi¢ovia
elektrobicyklov, ktord ma spristupnit’ krasy
Horehronia Sirokej verejnosti. ,,Cielom je
poskytnat’ prijemnu formu relaxu spojent so
Sportom pre vSetky vekové kategorie.
Elektrobicykle Setria nielen prirodu, ale
svojim pohonom aj sily cyklistov, povedala
Petra Hlasnikova, vykonna riaditel’ka OOCR
Nizke Tatry Juh. Ako d’alej pokracovala, e-
bike sa bude prenajimat’ v turisticko-
informacnej kancelarii na namesti za vyhodné
ceny a v pripade zakupenia Karty Horehronca
alebo regionalnej karty budu mat’ jej drzitelia
zl'avu az vo vyske 30%. ,,Spustenie pozi¢ovne
elektrobicyklov momentalne pripravujeme a
0 jej otvoreni budeme verejnost’ véas
informovat. Urcite sa je na Co tesit, uzavrela
Petra Hlasnikova.

https://www.brezno.sk/v-uliciach-brezna-
pribudnu-nove-cyklostojany/



MESTO BANSKA BYSTRICA CHCE ZLEPSIT
EKOLOGICKE DOCHADZANIE
ZAMESTNANCOV

Mestsky urad Banska Bystrica ako zatial’ prvy
mestsky urad v SR chce zlepsit’ a popracovat’ na
ekologickom dochadzani svojich

zamestnancov do prace. Pracuje na vypracovani
Institucionalneho planu mobility mestského
uradu v Banskej Bystrici.

V réamci planu boli osloveni zamestnanci uradu
s cielom zistit’ akym druhom dopravy zvicsa
dochadzaju do prace.

Nasledne bola vybrata vzorka zamestnancov,
zastupcov jednotlivych druhov dopravy, ktori sa
zucastnili workshopu a interview. Zistovalo sa
jednak hlavné dovody, pre¢o dochadzaju
napriklad autom, ako by im mohol pomdct’
zamestnavatel’ ak by chceli vyuzivat’ ekologické
druhy dopravy ako MHD, bicykel ale aj pesiu
chodzu.

Ako najvacsie problémy pri vyuzivani bicykla
uviedli zly povrch ciest a vSeobecne cyklotras.

Pri MHD by privitali lepsie a kratSie intervaly.

V rdmci samotného tradu by zamestnanci
privitali napr. upravu existujucich sprch, ¢i
vybudovanie Satne pre odkladanie cyklistického
oblecenia.

Mesto Bansku Bystricu bolo pre rok 2017
vyhlasené Eurépskym mestom Sportu a jeho
obcania su tieZ vel'mi aktivny v prave
prebiehajucej sut’azi Do prace na bicykli.
Zapojenych je v nej tento rok az 130 timov
z Banskej Bystrice.




CYKLOFORUM ZILINA: CYKLISTI MOZu
PARADOXNE VYRIESIT PROBLEMY
MOTORISTOM S PARKOVANIM

Diia 11.5 sa v Banke Zilina uskutoénilo prvé
tohtoro¢né zilinské cykloforum.

Cielom cyklofora je nastartovat’ proces rozvoja
cykloinfrastruktary v meste Zilina. Je fakt, Ze Gast’
obyvatel'ov nie je spokojnych so si¢asnym
stavom, akym mesto pristupuje k tejto
problematike a hlavne z dévodu, Ze si nas pan
primator dal za ciel’ vybudovat’ zo Ziliny
Cyklomesto. Z tohto dévodu OZ MULICA
iniciovala toto stretnutie, kde sa prizvali aj
zastupcovia mesta Zilina. Samotné stretnutie bolo
otvorené aj ob¢anom, ¢o niektori aj vyuzili a
pracovne sme ho nazvali aj neoficialnou
cyklokomisiou. Stretnutie prebiehalo sice v
komornej, ale o to intenzivnejsej atmosfére.

Na zaciatku prezentoval vysledky online
prieskumu Pal'o Matejko, ktory upozornil na
niektoré oblasti, ktoré obyvatelov v
cykloinfrastruktare chybaju.

Naésledne prezentoval sucasny stav a plany
zastupca mesta Mgr. Cubos Slebodnik. Mesto
tento rok pripravuje dva Useky cyklocesticiek
(jeden usek od reStauracie Kravy po mostik pre
pesich medzi Hlinami a Solinkami, druha ¢ast’
kratky usek cyklotrasy H2).

Okrem toho pripravuje aj VZN pre vstup
cyklistov do pesej zony. Tu je vSak nutné
povedat’, Ze aj napriek smelym planom, niektoré
veci nie st dotiahnuté do konca.

Z tohto dovodu OZ MULICA (Marian Gogola,
Martin Bolo a Jozef Visek) prezentovala svoje
navrhy, ktorymi je mozné zacat’ budovat’
cyklotrasy a cykloinfrastruktiru v meste Zilina
bez vysokych nakladov.

Medzi takéto navrhy patria:

reorganizacia dopravy na ul. Sv
Cyrila a Metoda s vymedzenim

a zlegalnenim parkovania v
nevyuzitom avom jazdnom
pruhu a teda vytvorenia novych
parkovacich miest, vytvorenia
cyklopruhu a pruhu pre motorové
vozidla,

e vybudovanie aspon prvého useku
cyklotrasy na ul. Stefanika od
Nam. A. Hlinku po Nam. M.R.
Stefanika,

e rieSenie priestorov pre cyklistov
na vybranych kriZzovatkach,
pricom PD st spracované,

e vybudovanie cyklotrasy na
Rosinskej ceste,

Samotné navrhy sa predloZia aj mestu
Zilina a konkrétne primatorovi s tym,
ze skutoCne oCakavame, Ze sa v
budovani cyklotras bude pokracovat’.




CYKLISTI OCENIA AKUKOLVEK
PODPORU OD ZAMESTNAVATELOV.

Text: Mario Balascik

Ako mdze zamestnavatel podporit svojich
zamestnancov - cyklistov.

AKky ma dopad rekreacna cyklistika na
Vasich zamestnancov?

Pravidelnou jazdou na bicykli, Vasi
»Cyklisti“ udrZuju svoj pohybovy rozsah,
zrychluju a spresniuju prevedenie pohybu,
zlepsuju nervovo-svalovu koordinaciu,
zvysuju telesnu zdatnost, vykonnost a
svalovu silu, zvySuju odolnost proti Gnave,
ich telo sa dokaze dlhodobo lepsie
vyrovnavat so stresom a zatazovymi
situdciami. Taktiez zlepSuju zdsobovanie
mozgu kyslikom a tym zvysuju dusevné
schopnosti, zlepsuju schopnost
koncentrovat sa, odburavaju psychické
napatie ¢im zlepsuju svoj vztah ku
kolektivu a zaradenie seba samého do
spoloc¢nosti.

Existuje ovela viac dékazov o
dalSich pozitivnych ucinkoch rekreacne;j
cyklistiky na psychiku a zdravie ludi. A to je
ten spravny dévod, preco dobry
zamestndvatel podporuje svojich
zamestnancov - cyklistov.

Mnoho sposobov, ako podporit
zamestnancov dochadzajucich do
prace na bicykli:

- Velmi dblezité su chranené stojany
na bicykle. Vasi zamestnanci parkuju
bicykle najradsej pri vratnici, pri
vchode na pracovisko.

- Nie menej dolezité su sprchy ma
pracovisku. Sprchy ocenia nielen vasi
cyklisti, ale aj ich spolupracovnici.

- Skrinky na odlozZenie osobnych veci,
nahradného oblecenia. Poskytnite
skrinky aj administrativnym
pracovnikom.

- Odmenite a podporujte svojich
zamestnancov. Bezpecnostnych
prvkov nie je nikdy dost! Osvetlenie,
zvoncCeky a reflexné bezpecnostné
prvky su dékazom, Ze Vam zalezi na
Vasich cyklistoch.

- Vyssi a stredny manazment, moze
byt ostatnym zamestnancom
prikladom. Zac¢nite pravidelne a vo
vacsom pocte jazdit do prace na
bicykli. Pozitivne naladeny manazér
je darom pre kazdy pracovny
kolektiv.

- Prihlaste svojich zamestnancov do
celoslovenskej kampane ,,Do prace
na bicykli 2017, ktorej ciefom je
podpora a propagacia cyklistickej
dopravy. Vasi zamestnanci budu
robit firme dobré meno! Sataz
nielenze propaguje cyklisticku
dopravu, rovnako aj
vytvara priatelstva vasich
zamestnancov a upeviuje timového
ducha.

Registracia druZstiev do
celoslovenskej kampane je
spustend. Kampan ,Do prace na
bicykli“ zacina 1.5.2017.
http://www.dopracenabicykli.eu/

Zavedte priplatky k mzde za jazdu do
prace na bicykli.

A toto st dovody preco:

»Podl'a prieskumu organizatorov kampane
,»Cycle to Work Day*, pravidelni cyklisti
su spokojnejsi a produktivnejsi. Z prace sa
vracaji pokojnejsi. Uspechy
zaznamenavaju nielen doma, ale aj v
zamestnani. Necela polovica ucastnikov
ankety uviedla, Ze lepSie zvlada zatazové
situacie, 82 % celkovo pocituje menej
stresu.



http://www.dopracenabicykli.eu/

- Tretina si pripada kreativnejSia, najlepSie napady,
mali prave pocas jazdy. A 15 % ucastnikov ankety
ma pocit, ze ich kariéra stipa rychlejSie nez v
pripade kolegov, ktori sa cyklistike nevenuju.
Vymenu auta za bicykel oznacila vacSina
respondentov za pozitivnu zmenu, cituje prieskum
dennik Daily Mail.*
http://www.dailymail.co.uk/femail/article-
2733895/Sex-life-lacking-Get-bike-People-cycle-
work-claim-better-sex-relationships-jobs.html

V prieskume odpovedalo 2 500 respondentov, ktori
sa vzdali aut aj hromadnej dopravy a do prace jazdili na
bicykli.

Zdravotné u¢inky pohybovej aktivity na Pudské
zdravie:

Pozitivne G¢inky na zdravie 'udi maju okrem cyklistiky aj
iné druhy rekrea¢nych $portov, napr. kolobezkovanie, in-
line kor¢ul'ovanie, beh, plavanie, chddza, severska
chodza, turistika. Cyklistika, plavanie a severska chodza
su $pecifické tym, Ze $etria kiby.

Pozitivne uéinky pohybovej aktivity na 'udské zdravie v
oblasti dusevne;:

- zlepSuje zasobovanie mozgu kyslikom, zvySuje
dusevné schopnosti a aktivitu,

- zlepSuje schopnost’ koncentrovat’ sa,

- upeviiuje pocit dusevni pohody a vyrovnanosti,
napomaha k upeviiovaniu vedomia vlastnej
hodnoty, ,,ZvySuje funkéné stropy*,

- odburava psychické napitie,

- mizne uzkost’ a depresie, podporuje dobru ndladu,

- zlepSuje vzt’ah jednotlivca ku kolektivu a
zaradenie seba samého do spolo¢nosti.

Pozitivne uéinky pohybovej aktivity na 'udské zdravie v
oblasti telesnej:

e priaznivo ovplyviiuyje srdcovi ¢innost’ (roz§iruje
cievy a zlepSuje krvni obeh, znizuje srdcovu
frekvenciu, reguluje krvny tlak,

e 0soby so sedavym sposobom zivota majl o tretinu
vacsie riziko ISCHEMICKEJ CHOROBY
SRDCA nez osoby s telesnou aktivitou,

e zvysuje pravdepodobnost’ prezitia prvého infarktu
myokardu u osob telesne aktivnych,

e prehlbuje dychanie (zvySuje vitalnu kapacitu
pl'ic a pohyblivost’ branice, znizuje dychovu
frekvenciu),

e napomaha prenosu kysliku do vSetkych
buniek organizmu,

e posiliiuje imunitni systém,

e spaluje prebytocnu energiu a udrzuje telesnt
hmotnost’,

e zlepSuje metabolizmus kostnej hmoty,
znizuje riziko vzniku osteoporozy,

e zvysuje odolnost kibov, vizov a §liach,

e zvicSuje svalovu silu, schopnost’
uvolnovat’ svalstvo,

e udrZuje a zvySuje pohybovy rozsah,

e zrychluje a spresiiuje prevedenie pohybu,

e zlepSuje nervovo-svalovi koordinaciu,

e zvySuje telesni zdatnost’ a vykonnost’,

e zvySuje odolnost’ proti inave,

e odburava fyzické napitie,

e podporuje tvorbu endorfinov, telo sa dokaze
dlhodobo lepSie vyrovnavat’ so stresom
a zataZzovymi situaciami,

e spaluje nadbytocny adrenalin,

e ZlepSuje tzv. inzulinovi rezistenciu, znizuje
hladinu glykémie,

e znizuje hladinu cholesterolu v krvi,

e normalizuje potenie a prispieva k
vylucovaniu toxickych latok.

Informaécie o zdravotnych ucinkoch
pravidelného Sportovania si moZete overit’ pri
navsteve vSeobecného lekara, kardiologa,
diabetoldga, chirurga, endokrinologa, psychiatra,
geriatra, sexuologa neurologa ...

Zdroje:

http://www.kr-kralovehradecky.cz/assets/chaloupka.pdf

http://www.suscch.eu/e107 files/PDF/Zdravotna_starostlivost a rehabilit
acia_po operaciach srdca.pdf

https://psychologie.cz/pohyb-jako-antidepresivum/

http://www.nutrivia.cz/zivotni-styl-a-osteoporoza.php

http://www.kardiochirurgie.cz/novinky/jizda-na-kole-nemocnemu-srdci-
prospiva-514

http://kolo.cz/clanek/cyklistika-jako-prevence-osteoporozy/kategorie/rady-

bud-fit-na-kole
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http://kolo.cz/clanek/cyklistika-jako-prevence-osteoporozy/kategorie/rady-bud-fit-na-kole
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PESIA ZONA A CYKLISTI.

Pesia zdna je obycajne verejné mestské priestranstvo, napriklad ulica alebo namestie, na ktorom je
Ciastocne alebo uUplne vylucend, obmedzend alebo zakdzana doprava a povoleny je len pohyb
chodcov, pripadne cyklistov. Podla charakteru pesej zony sa rozlisuje tzv. tvrda pesia zéna, ¢o je pesia
zéna s Uplnym vylucenim akejkolvek dopravy a tzv. makka pesia zéna, o je pesia zéna s obmedzenou
dopravou, teda cez fiu mdze prechadzat urcity druh mestskej hromadnej dopravy &i cyklisti.

V pripade pesej zény je nozné povolit aj vstup cyklistov a to dopravnou znackou IP 25 s roznymi
doplnkami o informaciach pre cyklistov.

(Nové Zamky) (Turzovka)

V ramci pesej zony a pohybu cyklistov je mozné definovat tri varianty riesenia:

1. Vylucenie jazdy cyklistov
PouZziva sa na pesich zénach,
e Ktoré nemaju tranzitny vyznam pre cyklistov.
e Na ktorom sa nenachdadzaju priestory, ku ktorym by mohli smerovat cyklisti.

Pri vyluceni jazdy cyklistov si treba uvedomit, Ze cyklisti prindsaju vysoky ekonomicky benefit pre
prevddzky nachddzajuce sa na ndmesti.

V pripade vyluéenia cyklistov na ndmestie je nutné zabezpedit:

e Dostatocny pocet stojisk na bicykle, na okrajoch pesej zény so vSetkymi bezpecnostnymi
prvkami pre ochranu bicyklov.
e Prevedenie cyklistov v okoli pesej zdny tak aby bola zabezpecenad ich bezpeénost pohybu.



2. Vedenie cyklistov po kraji pesej zony.
Cyklistickd komunikacia nesmie byt vedena v priestore, kde je redlne nekoordinované
vstupovanie chodcov na pesiu zénu, resp. ,prechadzanie” chodcov cez cyklisticku
komunikdaciu mimo vyhradeny priestor.

Takyto navrh sa nesmie navrhovat, ak sa na jednej strane cyklistickej komunikacie nachadza
pesia zéna a na druhej strane komeréné prevadzky. Taktiez v miestach kde je ocakavany
vysoky pohyb chodcov (napr. pri kostoloch).

Prevedenie cyklistov v okoli pesej zony tak aby bola zabezpecena ich bezpeénost pohybu.

3. Vedenie cyklistov samostatnou cyklistickou komunikaciou cez pesiu zénu.
Tento sposob vedenia cyklistov sa neodporuca, nakolko chodci nekoordinovane vstupuju na
cyklisticki komunikaciu a cyklisti sa prestvaju ku komerénym prevadzkam, ¢o chcd navstivit
na bicykli. Pri tomto pohybe nasledné dochadza k tomu Ze je viacej chodcov ako cyklistov na
cyklistickej cesticke.
Velkou chybou je aj Uprava povrchu na hladky pre cyklistov (chodci maja dlazbu, cyklisti
asfalt), ktory nasledne vyuZzivaju matky s koc¢ikmi resp. starsi [udia.
Ide o najnebezpecnejsie vedenie cyklistov v pesich zénach a to nie len pre chodcov ale aj
pre cyklistov.

4. Vstup cyklistov na peSiu zonu bez usmernenia.
Ide o najcastejsi sposob vedenia cyklistov cez pesiu zonu (aj u nas aj v zahranici). Tento typ sa
zatial' osvedcil ako najbezpecnejsi, nakolko cyklisti aj chodci sa vzajomne reSpektuju.

Odporuca sa pred pustenim poskytnut informacie o spristupneni zény cyklistom ako aj pravidelne
informovat o zakladnych pravidlach jazdy cyklistov po pesej zone:

Cyklista:

e prispdsobim rychlost jazdy chodcom (max.10 km/h)

e vyuzivam prednostne ulice, kde je mensi vyskyt chodcov

e pri vacsich skupinkach chodcov spomalim alebo zastavim

e jazdim v strede, ¢o najdalej od dveri, bran ¢i sedenia, kde mdzu necakane vyjst chodci
pripadne ¢asnici

¢ pri rohoch budov jazdim obzvlast opatrne, pri odboceni za roh budovy volim drahu dalej
od steny budovy

¢ jazdim €o najviac priamociaro, chodci tak m6zu uz z dialky predpokladat moju drahu

a vytvorit koridor, vyhybam sa o¢nému kontaktu.

Vyber zlého typu vedenia cyklistov cez pesiu zonu moze spdsobit kolizie medzi cyklistami a chodcami.
V slcasnosti sa zaznamenali najvacsie kolizie pravé pri type 3, kde na zdklade rozhodnutia prislusnych
,organov” statnej spravy doslo k rozdeleniu chodcov a cyklistov. Toto vSak samotny chodci
neredpektovali a vbehavali cyklistom do jazdy a boli zaznamenané tazké zranenia.
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Priklady zlého vedenia cyklistov, kde bola snaha o usmernenie chodcov a cyklistov:

(Kosice)

Ing. Radovan Cervienka

Pouzita literatura:

e www.wikipedia.org
e www.cyklokoalicia.sk

e  www.google.sk
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http://www.wikipedia.org/
http://www.cyklokoalícia.sk/
http://www.google.sk/

Prenosné cyklosprchy vo Velkej
Britanii

Clearspace Buildings zacali prevadzku spfch
pre zamestnancov. K dispozicii su dve
oddelené sprchy ako aj parkovisko pre
bicykle. Tieto sprchy st napriklad aj

v nemocnici Watford Hospital.

Navyse, ak by nejaky zamestnavatel’ takéto
sprchy chcel, méze poziadat tzv. Lokalny
udrzatel'ny dopravny grant, ktory mu na ne
prispeje.

Zdroj:
www.clearspacebuildings.co.uk/shower-Hub

(externy link)
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Melbourne zriadilo sprchy pre
cyklistov

L]

bike pod

Podobne aj v australskom meste Melbourne
pripravilo mesto pre vSetkych svojich
obyvatel'ov moznost’ osprchovat’, ak pridu do
prace alebo do $koly na bicykli. Zariadenie
funguje od roku 2010.

Miesto , kde st sprchy sa nazyva Free bike
pod a mézu vyuzit' celkom dve zariadenia na
umytie a to zadarmo.

A ak sa cyklistom tieto sprchy nepacia, mozu
ist do Bikeparku, kde maju d’alSie, ale tie st
uz platené.




V MHD BRATISLAVA PREPRAVITE
BICYKLE IBA V AUTOBUSOCH

V sucasnosti Dopravny podnik Bratislava
neumoziuje prepravu bicyklov v elektrickach a
ani v trolejbusoch z dévodu bezpecnosti
cestujucej verejnosti, pretoze cyklista svoj
bicykel nedokaze bezpecne zaistit’ proti
samovol'nému pohybu.

Bicykle v autobusoch si Bratislav¢ania
neprevezu, kedy sa im zachce. V pracovnych
dioch je preprava dovolend len od 9.00 do 13.00
h a od 18.00 do 6.00 h. Cez vikendy a sviatky
neobmedzene. Cyklistovi musi nastup s
bicyklom odobrit’ vodi€. Bud’ Ustne, alebo
posunkom.

zdroj: https://bratislava.sme.sk/c/20530476/bicykle-
sa-nedaju-prepravit-v-elektrickach-ani-trolejbusoch-
zoberu-ich-len-autobusari.html#ixzz4iBn14t7g

V BERLINE VYUZIVAJU NAKLADNE
BICYKLE NA KRMENIE ZVIERAT.

Z

Chris Bruntlett

Dalsi zaujimavy népad ako vyuzit' nakladné
bicykle, tzv. Cargo biky sa podarilo
zrealizovat’ v Berline, kde ich vyuzivajt
oSetrovatelia na zasobovanie jedla pre
zvierata. Zdroj: Twitter @ZooBerlin.

DO KAMPANE DPNB SA
ZAREGISTROVALO 8531
OBYVATELOV

V noci z 5. na 6. maja sa definitivne uzavrela
registracia do kampane Do prace na bicykli 2017,
ktora aj pocas svojho 4. celoslovenského ro¢nika
prekonala vsetky rekordy v Gcasti. Po¢as maja
tak bude v uliciach 74 miest a obci bicyklovat
celkovo 8531 sutaziacich, ¢o je 0 51,34 % viac
ako vlani. Spolu vytvorili Uc¢astnici az 2566 timov,
¢im prekonali minuloro¢ny vysledok o viac nez
800 timov.

http://www.nechajmeautodoma.eu/do-prace-
na-bicykli-1/do-kampane-dpnb-sa-
zaregistrovalo-8531-ucastnikov/


https://bratislava.sme.sk/c/20530476/bicykle-sa-nedaju-prepravit-v-elektrickach-ani-trolejbusoch-zoberu-ich-len-autobusari.html#ixzz4iBn14t7g
https://bratislava.sme.sk/c/20530476/bicykle-sa-nedaju-prepravit-v-elektrickach-ani-trolejbusoch-zoberu-ich-len-autobusari.html#ixzz4iBn14t7g
https://bratislava.sme.sk/c/20530476/bicykle-sa-nedaju-prepravit-v-elektrickach-ani-trolejbusoch-zoberu-ich-len-autobusari.html#ixzz4iBn14t7g
https://twitter.com/modacitylife
https://twitter.com/zooberlin

V BRATISLAVE MOZU CYKLISTI
PRECHADZAT CEZ JEDNOSMERNU SIBiRSKU
ULICU OBOJSMERNE.

Na predmetnej ulici sa upravilo vodorovné aj zvislé
dopravné znacenie a oficialne sa umoznil prejazd
cyklistom v oboch smeroch. Mensie problémy mozu
vzniknut pri parkovani, kedy parkujiice autd, ak
budu cuvat’ musia davat’ pozor , aby neohrozili
cyklistov.

Zdroj: cyklokoalicia.sk
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V LETE MESTO SPISSKA BELA ROZBEHNE
VYSTAVBY 5,1 KM NOVYCH CYKLOTRAS.

P6jde o3 km cyklotrasy z Tatranskej Kotliny
smerom na Zdiar a2,1 km od S§trkoviska
v Strazkach cez kastiel StraZky po zaciatok
panelového chodnika na zaciatku Strazok
Vv smere na SpiSsku Beltu. V sucasnosti prebieha
proces verejného obstardvania na vyber
zhotovitel'a tejto stavby. Ako sme uz viac krat
uviedli, ide cyklotrasy Vv ramci tspesného
projektu ,,Cesta okolo Tatier — 2. etapa®, ktory je
financovany z EU.

Mesto planuje pokracovat vo vystavbe d’alSich
cyklotras, ktoré je potrebné eSte vybudovat
Vv ramci katastra nasho mesta. Spolu s d’alSimi
Clenmi Zdruzenia Euroregion TATRY planuje
pripravit’ spolo¢ny projekt pod nazvom ,,Cesta
okolo Tatier — 3. etapa“. Malo by ist’ o spolo¢ny
cezhraniény slovensko-pol'sky projekt, ktorého
vedicim partnerom bude zoskupenie EZUS
TATRY (tak ako v pripade projektu 2. etapy).

A o ktoré useky by malo ist’ ? M4 ist’ o 2 useky:

1. usek: SpiSska Beld — Strazky (od Baliarni
obchodu - po zaciatok Strazok — pri krizi)
vdizke 2,1 km a

2. usek: SpiSska Bela — Slovenska Ves (od
sucasnej cyklotrasy na T. Kotlinu pri
belianskom vodojeme v smere na Slovensku
Ves t.j. po rieku Biela — Vilbach) v dizke cca
1,7 km.

To, ¢o je vel'mi podstatné pri vystavbe cyklotras,
je mat’ vysporiadané pozemky pod planovanou
cyklotrasou. ,,V ramci ukoncenych pozemkovych
uprav v k.u. Spisska Bela sa nam podarilo ziskat
pozemky pod tymito usekmi cyklotrds a teda
mesto sa stalo ich 100 %-nym viastnikom od
marca tohto roka. Ato povazujem za velky
uspech, bez coho by sme o dalsich cyklotrasdch
mohli len snivat,” uviedol primdtor mesta Stefan
Bielak. Projektova dokumenticia pre Uzemné
konanie je uz hotova pre oba useky a pokracuje
spracovanie dokumentécie pre stavebné konanie
pre 2. usek, nakolko pre 1. usek je wuz
spracovana. Zdroj: http://spisskabela.sk/



http://spisskabela.sk/mesto/aktuality/mesto-uz-teraz-pripravuje-vystavbu-dalsich-cyklotras/

Deine Stadt
Ha:in Herz fiirs Rad?

Das erféhrst Du hier!
Klick hier fiir die Ergebnisse.

Gefordert durch:

G adfc *#

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

Bundesministerium
fiir Verkehr und
digitale Infrastruktur

aufgrund eines Beschlusse:
des Deutschen Bundestage

Nemecky cyklotest Fahrradklima alebo prieskum podmienok pre cyklodopravu

Text: Marian Gogola

1. Miinster 3,07, rovnako
V roku 2016 sa uskuto¢nili vel’ky prieskum 2. Karlsruhe 3,09, rovnako

zamerany na hodnotenie podmienok 3. Freiburg i.Br. 3,28, rovnako

cyklodopravy v nemeckych mestach. Prieskum 100,000 — 200,000 Obyv. {Skupina 2)

sa uskutocnil na vzorke 1_20000 obyvatelov 1. Géttingen 3,29, novy
a celkovo zahrnul 539 miest. Naposledy, ked’ 2. Hamm 3,32, novy
robili prieskum ich bolo menej a to 468. 3. Erlangen 3,34, pokles
Samotné mesta boli hodnotené z pohl'adu 50.000 — 100.000 Obyv. (Skupina 3)
infrastruktry, postoju mesta a r6znych 1. Bocholt 2,29, rovnako

. iy .- . " 2. Nordhorn 2,59, rovnako
podmienok, pricom sa rozdelili na skupiny podl'a 3. Wesel 3.02. rovnako

velkosti miest.
Pod 50.000 Obyv. (Skupina 4)

Vseobecne najcyklomestom sa opétovne stalo 1. Reken 1,86, rovnako
mesto Miinster, ktoré bolo v skupine miest nad 2. Wettringen 2,08, novy
200 tis. Obyvatel'ov. V druhej skupine od 100 — 3. Heek 2,11, novy

200 tis. Obyvatel'ov bolo prvé mesto Gottingen .
A v skupine najmensich miest od 50 do 100 tisic
obyvatel'ov, ziskalo prvé miesto mesto Bocholt.
A v skupine najmensich miest pod 50 tisic
obyvatel'ov ziskalo prvé miesto meste Reken.
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Tschec!

Obrazok znazoriuje mesta, ktoré to s cyklodopravou myslia vazne.

Na nasledovnej stranke si dokonca mozete pozriet’ ako boli
hodnotené jednotlivé mesta.

Web: http://www.fahrradklima-test.de/karte

V nasledovnej tabul’ke st mesta od 50 do 100 tisic obyvatel'ov, teda
mozno pre nase mesta zaujimava databaza miest, od ktorych
sa mézeme ucit’.

Stadteranking
StadtgréBenklasse 50.000 bis 100.000 Einwohner

Rang o Gesamt- Em;" w;:'u: W:::'lnh:
= Rang 2014 | Rang 2012

1 Bocholt 228 = 1 von 100 1von 2562
2 [ Nordhom 259 o 2von 100

3 [Wesal 3,02 - 3von 100 10 von 252
4 | MNorderstedt 318 o Bwvon 100) 24 von 252
5 Ibbe nbdran 328 = 4 von 100

6 | Greifswald 3,30 o 13 von 100 7 von 2562
7 [Emdsn 332 o 91 von 232

8 Dormagen 3,38 _ 5von 100 11 von 252
9 |Amsberg 3,39 <] 11 von 100 3von 252
10 | Herten 341 o 25 von 100

11| Konstanz 34 o 18 von 100 16 von 252
12 | Friedrichshafen 344 = 7von100| 13 von252
13 | Tdbingen 345 _ & von 100 Gvon 252
14 [Lingan (Ems) 347 - 10 von 100 5von 252
15 | Ahlen 3.48 o 28 von 100

16| Troisdorf 3.48 o 14 von 100 14 von 2562
17| Gladbeck 348 = Svon 100 19 von 252
18 | Risselsheim am Main 349 o 31 von 100 Svon 252
19 | Mearbusch 3.49 o 17von 100 17 von 252
20 | Offenburg 351 o 15 von 100 2von 252
21 | Iserlohn 3.51 + 40 von 100 64 von 262
22 | Cottbus 3,52 o 30 von 100 Svon 42
23 |Wolienbitis! 3,52 o 35von 100| 22 von 252
24 | Goppingan 3,63 o 23 von 100 39 von 252
25 |Rheine 3.55 o 28 von 100

26 |Langenfeld {Rhid.) 3,55 o 32 von 100 33 von 252
27 |Hanau 3,57 _ 61von 100| 59 von 252
28 |Lineburg 3,59 o 34von 100 32 wvon 252
29 | Garbsen 3,60 o 24 von 100

30 | Grevenbroich 3,63 = 19von 100) 35 von 252

Pre nase najvédcsie mestd, moze byt
zase zaujimavy tento rebri¢ek miest
s obyvatelmi nad 200 tisic.

Hat L

Stadteranking
StadtgréBenklasse > 200.000 Einwohner
Rang onsname || satz0id
1 | Minster 307 -
2 | Karsruha 3,09 0
3 | Freiburg im Breisgau 3,28 0
4 |Brmen 351 0
5 | Hannaver 355
6 |Kil 361 o
7 | Braunschwaig 367 0
8 |Rostock 3,67 [}
9 | Leipzig 3,69 1]
10 | Oberhausen 3,63 a
11| Augsburg 371 +
12 | Frankfurt am Main 377
13 | Minchen 378 0
14 | Chemnitz 3,82 0
15 | Mannhaim 3,85 0
16 | Wuppertal 380 -
17| Mainz 380 -
18 | Bizkefald 397
19 | Gelsenkirchen 403 0
20 |Libeck 404 o
21 | Erfurt 405 o
22 |Bonn 4,06 -
23 | Bochum 4,06 -
24 | Nirnberg 4,06 o
25 | Drasden 4,09 -
26 | Dorimund 414 0
27 | Duishurg 415 0
28 | Disseldorf 415 o
29 | Essen 416

Zaujimavé boli aj mesta, ktoré
poskocili a teda dostali dobré
hodnotenie za rozvoj podmienok.
Tu patrili mestd ako Bochum ,
Ausburg, Wuppertal a pod.

Ktohovie ako by dopadli nase
mestd, ak by ich nasi obyvatelia
hodnotili, mozno by sme aj my
nasli slovenské inSpiracie, od
ktorych sa moZzno ucit’.


http://www.fahrradklima-test.de/karte

Tohtoroéné vysledky intenzity cyklistov v Ziline

Text: Marian Gogola

01/01/2016 - 05(19/2016

u Hiboka
m)
14 Ruanaya 16,000 1

|4 Vysokoskolakov

14,000 -

12233
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10,000 4
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4,000 4

2,000 4

2016 Feb 2016 Mar 2016 Apr 2016 May 2016

Doterajsie intenzity cyklistov na

vybranych profiloch sved¢ia o

uzkej korelacii medzi intenzitou

cyklistov a vrtochmi pocasia v
T Ziline.

£ wom B
[P

. Samozrejme néjdu sa taki, o
bicyklujt za kazdého pocasia.
Avsak vicsina prihliada na
pocasie. Kym minuloro¢né zima
bola ako tak mierna a bicyklovat
sa dalo uz pekne od aprila, tento
rok bol april skuto¢ne blaznivy a
medziro¢ne sa zaznamenal pokles.

januar — maj 2017 Pokles bol zapric¢ineny tym, ze

tento rok bola zima skutoéne

S e : mraziva, s vynimkou mesiaca
- marec, kedy sa sice oteplilo
" nakratko ( a medziro¢ne narastol
pocet cyklistov, ale iba v
- porovnani mesiaca marec 2016 a

2017),ale april zase stiahol
intenzitu cyklistov dole. AvSak v
maji zacala intenzita opét’ rast’.

n " il | || Ll . L || || V pripade s¢itada na cyklotrase

popri Véhu st zaujimavé hodnoty
Intenzity na cyklotrase popri Véhu najmd pocas vikendov, kedy
padali rekordy s hodnotami vyse
1800 cyklistov za den. Ide ale o
vikendové dni, kedy sa potvrdilo,
ze tito cyklotrasu vyuzivaji najmé
na rekreéciu.




Porovnanie januar - maj 2016 a 2017

Samotné hodnoty intenzity za rok 2016 a 2017 ukazuju tieto

tabul’ky:

mesiac Hlboka  Rudnaya  Vysokoskolakov
januar 2016 1717 2347 1931

februar 2016 2552 3174 3468

marec 2016 4932 4402 6347

april 2016 9183 6061 12233

maj 2016 6675 4503 8642

mesiac Hlboka  Rudnaya  Vysokoskolakov
januar 2017 1127 1756 220

februar 2017 1633 2285 1589

marec 2017 5905 4813 8017

april 2017 5534 4788 8381

maj 2017 6763 4479 9529

Samozrejme ide o Cisla, ktoré zachytili sCitace. V tychto
poctoch nie st cyklisti, ktori jazdia po chodniku. Teda
vysledna hodnota je nutné prenasobit’ min. 1,3, v pripade ul.
Rudnaya 1,7. Taktiez tidaje za mdj nie su eSte Uplné.

Avsak zaujimavé st maximalne hodnoty, kym minuly rok sa
maximalna intenzita cyklistov pohybovala na urovni 675 za

deii (ul. Vysokoskolakov). V m4ji sme dosiahli maxim4 a to
vySe 850 cyklistov za deni (ul. Vysokoskolakov).



BLUEGOGO CiNSKY BIKESHARING,KTORY DA DO ULIC 70 TISIC BICYKLOV ZA MESIAC

Cinsky trh s verejnymi bicyklami je uréite velkym
lakadlom pre firmy, ktoré sa venuju bikesharingu.

Novym hracom je spolo¢nost’ Bluegogo, ktora chce
umiestnit’ na ¢insky trh 70 tisic bicyklov za mesiac.
Firma pouziva technologiu, kedy bicykle moZzete

najst’ ndhodne na ulici a nepotrebujete pevné
stanovistia. Firma v podstate zacala ako startup,
pri¢om je jasné, ze sa im biznis dobre robi, ked’
maju tol’ko l'udi:-)

Bicykle sa odomykaji QR kdédom, pricom zaplatite

menej ako 1 doléar za polhodinu pouzivania.

19

Vsetky platby sa realizuju cez aplikéciu, ktoru
si musite stiahnut, aby ste systém mohli
vyuzivat.

Spolocnost’ si chce odkusnut’ z
bikesharingového trhu, kedy uz napriklad v
Pekingu funguju dve podobné spolocnosti
(OFO a MOBIKE)

V sucasnosti ma vyse 6,5 mil. pouzivatelov,
pricom uviedol na ¢insky trh do 6 miest 350
tisic bicyklov!

Tento rok dokonca predstavil novy smartbike,
ktory sa ma dat’ do prevadzky tento rok vo
vybranych mestach.

zdroj: www.forbes.com/



https://www.forbes.com/sites/bensin/2017/03/23/chinese-smartbike-sharing-firm-bluegogo-has-new-bikes-business-strategy-and-u-s-expansion-plans/#247a99cb2321

Nie vzdy je to iba

o cyklistoch. Zaujimavy
pocin sa zrealizoval

v Rotterdame,kde upravili
krizovatku, najma pre
chodcov. ISlo o zdo6raznenie,
Ze aj pesi su doleZitou Castou
dopravného systému a patri
im ohl'aduplnost’.

Preto sa spojili architekti

a dizajnéri a urobili celkom
zaujimavy dizajn chodnika.
Chodnik ozivili aj
zaujimavymi népismi ako:
Hrdo kracat'.

Zdroj:

http://popupcity.net/from-
intersection-to-artwork/



Fotky mesiaca:

Vodi¢ v MHD Bratislava, odmietol odviest cestujiceho s bicyklom® zdroj: bratislavskenoviny.sk

PInd gardz v Tower 115. Foto: M. Dravecky
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Cyklisticka doprava
Elektronicky odborny ¢asopis o cyklistickej doprave

Cislo 5 Rok 2017 Roénik VIII Web: www.mulica.sk/cyklisticka doprava 1SSN 1338-0486

Spravy, ktoré nemaju uvedeny zdroj su preberané z portalu www.cyklodoprava.sk

Informacie preberané zinych zdrojov, alebo publikované jednotlivcami nemusia odrazat nazor
redakcie. Casopis sa distribuuje bezodplatne.

Skupina Slovensko na bicykli, stranka Cyklodoprava.sk

, # cyklodoprava

Za obsah uverejnenych ¢lankov zodpovedaju vylu€ne autori.

Vychadza mesacne.

Vydavatel: Séfredaktor:
OZ MULICA Doc. Ing. Marian Gogola, PhD.
Blahova 449/21 Redak¢na rada:
01004 Zilina Ing. Radovan Cervienka rado.cervienka@gmail.com
Email: info@mulica.sk doc. Ing. Marian Gogola, PhD. info@mulica.sk,
info@cyklodoprava.sk
Ing. Martin Bolo martibolo@gmail.com
Ing. Milan Veternik veternik.milan@gmail.com

NabozZenska réznorodost a bicykel. Zdroj: Leadership Berlin
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