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VANDALI POSKODILI
CYKLOMOST DO RAKUSKA

Cyklomost slobody, ktory spaja
bratislavsku Devinsku Novu Ves a
rakusky Schlosshof, poskodili
neznami pachatelia. Bratislavsky
samospravny kraj (BSK), ktorému
cyklomost patri, zvazuje podanie
trestného oznamenia na neznameho
pachatela za podkodzovanie cudzej
Veci.

Zdroj: TASR

»,Neznami pachatelia poskodili vyplne
zabradli cyklomosta, “ informovala
hovorkyna kraja Iveta TySlerova. BSK
momentalne podla nej zistuje rozsah
podkodenia a vySku oprav. Na
poskodeny most upozornili mestsku
Cast Devinska Nova Ves obyvatelia.

Slovensko mozno v blizkej
buducnosti s Rakuskom prepoji dalsi
cyklomost ponad rieku Morava.
Vzniknut ma pri Vysokej pri Morave a
rakuskom Marcheggu. Vdaka jeho
vybudovaniu ma dojst pomocou
cyklistickej dopravy k prepojeniu
dvoch Zelezni¢nych stanic a podpore
turizmu na oboch stranach rieky.

http://bratislava.dnes24.sk/vandali-
poskodili-cyklomost-do-rakuska-
199175

NA MIESTE SKLADKY V BARCI
BUDE CYKLOCHODNIK

Zaroky opustenu €iernu skladku
odpadu za cintorinom v Barci
nebude nikto potrestany. Vznikla
totiz skér ako zakon o odpadoch.
Jej definitivnu likvidaciu a zmenu
na cyklochodnik chce mesto
stihnat’ do dvoch rokov.

Ide pritom o pristupovd komunikaciu
k pozemkom. ,Odpad pochadza zo
stavebnej €innosti z Barce a
prilahlych mestskych €asti zo 70. a
80. rokov. Je to odpad ulozeny pred
ucinnostou zakona o odpadoch, a
preto jeho odstranenie nie je mozné
rieSit v zmysle zakona o odpadoch.
Pokuta za jeho neodstranenie
nebude udelena,“ odpovedal Marek
Ruzi¢ka z oddelenia ochrany prirody.
Mesto riesilo odstrafiovanie odpadu
aj v roku 2012 a 2013.“Pri
prehodnocovani uzemného planu
KoSic by tieto pozemky mali byt
rieSené ako buduca
komunikacia.,Zamerom je realizovat
spevnenie sucasnej pofnej
komunikacie na cyklisticky chodnik v
smere do Sebastoviec. Odstrani sa
tak ¢ast ,historického inertného
odpadu®, naletové dreviny budu
vyrubané a terén sa
upravi.Cyklisticky chodnik by mal
prechadzat’ popri terajSej skladke do
konca buduceho roka.

http://kosice.korzar.sme.sk/c/7679307/
na-mieste-skladky-v-barci-bude-
cyklochodnik.html#ixzzZ3UM4ytqOO0
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V Poprade cyklochodnik zneéist'uju psi

Psie vylu¢ky su dokonca aj na namesti a stali sa
sucastou chodnikov a ciest vo vSetkych
popradskych mestskych &astiach. SluSnostou

majitefov psov je upratat’ si po svojich milacikoch.

Aj on sdm to robi a na prechadzke so psom ma
vzdy vrecusko. Vyzyva ludi, aby boli voci sebe
ohladuplni a vyuZivali aj Specialne koSe, ktoré su
na psie exkrementy uréené.Na mnozstvo psich

vylu¢kov na chodnikoch sa tak stazuju aj samotni

psickari. ,Neraz sa mi stalo, Ze som chcela
zdvihnat a potom zahodit to, ¢o vylucil méj pes
a stupila som do dalsich vyluckov. Je to vizitka
majitela toho psa, pes nema ruky, aby to zdvihol
a zahodil, on to maximalne zahrabe,“ upozornila
Zuzana Birnsteinova. Najviac podnetov
zaznamenala samosprava Vv tejto suvislosti na
sidliskach JUH. Mesto Poprad zabezpecuje
podla hovorcu Maridna Galajdu pravidelné
strojné Cistenie chodnikov, jeho realizacia vSak
zavisi hlavne od poveternostnych podmienok.
,Okrem toho kazdoroéne mesto prevadzkuje
doplnkovu sluzbu, zber psich exkrementov, ktort
vykonavaju dvaja pracovnici v mesiacoch od
aprila do novembra. V zimnych mesiacoch tuto
sluzbu nie je mozné vykonavat, nakolko to
technické mozZnosti nedovoluju. Cyklisticky
chodnik je v zime vyluceny z udrzby,“ uviedol
hovorca.K zvySenému vyskytu psich
exkrementov je podfa neho nevyhnutné
poznamenat, Ze zakon uklada majitelom
povinnost, Ze ak pes znecisti verejné
priestranstvo vykalmi, je ten, kto psa vedie,
povinny ich bezprostredne odstranit. Niektori
majitelia psov vSak tieto legislativne predpisy
nerespektuju. ,Velké mnozstvo psich
exkrementov, ktoré sa ukazali po roztopeni
snehu, vypoveda o neplneni si povinnosti a
zaroven bezohladnosti k ostatnym obfanom
mesta, ktori uzivaju verejné priestranstva na
volnoCasové aktivity,“ zdéraznil Galajda.

Poprad.dnes24.sk

CYKLOCHODNIK NA  ZELENECSKEJ
SPOJA S MODRANKOU, PRIESTOR
BUDU MAT CHODCI AJ CYKLISTI

Zamerom trnavskej samospravy je zrealizovat
spojenie ZeleneCskej ulice cez Mikoviniho
popri Trnavke po Hrani¢nu ulicu na okraji
Modranky. Cyklochodnik v suéasnosti konci
pred kruhovou krizovatkou na  konci
ZeleneCskej ulice pri ubytovni. Mesto Trnava si
necha na zaklade vlastnej Studie vypracovanej
odborom uUzemného rozvoja a koncepcii
spracovat projektovu dokumentaciu.

Prepojovaci chodnik medzi Modrankou a
Trnavou

RieSeny usek od ZeleneCskej po Hrani¢nu
ulicu ma dizku priblizne 1,3 kilometra. V ramci
projektu ma byt zrealizovany chodnik pre
pesich,  cyklochodnik, = vymena  starych
stoziarov verejného osvetlenia na Mikoviniho
ulicia a rovnako osadenie novych stoZiarov na
useku od Mikoviniho ulice po Hrani¢nu.
Sucastou zameru je aj navrh sadovych uprav
sprievodnej zelene v dotyku cyklochodnika a
chodnika pre peSich.Smerom z mesta od
mosta na Mikoviniho po Hraniénu ulicu v
Modranke funguje v suc€asnosti povedla
Trnavky 900-metrovy chodnik, ktory vyuzivaju
spolo¢ne chodci, korCuliari, beZci aj cyklisti. Aj
preto v tomto useku vznikaju kolizne situacie,
ktorym ma zamedzit samostatny chodnik pre
pesich a cyklochodnik.. Sirka chodnika bude
dva metre, cyklocesticka bude Siroka 2,5
metra.V suasnom rozpocCte na rok 2015 su
vyClenené prostriedky len na vypracovanie
projektovej dokumentacie.

http://www.trnava-
live.sk/2015/03/03/cyklochodnik-na-zelenecskej-
spoja-s-modrankou-priestor-budu-mat-chodci-aj-

cyklisti/
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Vox populi, vox dei alebo hodnotenie cyklokoordinatorov.

Text: Marian Goaola

Minuly rok sme vas poprosili, ¢i by ste nam
nenapisali ako hodnotite funkciu narodného
resp. krajského cyklokoordinatora.

V predchadzajucich ¢islach sme dali jednak na
vyjadrenie samotnym koordinatorom

a v dnesnom ¢isle, uvadzame hodnotenie od
vas Citatelov. Do samotného prieskumu sa
zapojilo 240 Citatelov, pricom hodnotenie pre
Jednotlivych cyklokoordinatorov sa réznilo.
Respondenti mohli hodnotit pracu
koordinatorov ako v $kole od 1 do 5. Rad$ej
som déval skuto¢ny priemer,akoby som
zaokruhloval © Samozrejme, istu cast
subjektivneho hodnotenia nemozno nikomu
upriet a snad' to bude aj pre koordinatorov
akymsi indikatorom, ¢o treba zlepsit.

Najskor sa pozrieme na narodného
cyklokoordinatora. Jeho celkové skore je 3,7.
Aj ked je uz vo funkcii nejaky ten mesiac pozna
ho iba 46% opytanych ostatni nie. Medzi jeho
pozitiva uvadzaju snahu o legislativhe zmeny,
propagaciu cyklodopravy (40%), pricom ako
negativa uvadzaju rozvoj cykloinfrastruktury
(57,1%)schopnost presadzovania financii ako
aj systematické aplikovanie opatreni v
cyklodoprave . Medzi iné vycitky patri to, Zze
neinformuje o obsahu stretnuti komisii a plneni
cyklostratégie. Niektorym to pripada, ze
prevladaju skér reéi ako realita. Co nas
prekvapilo bol fakt, Ze aj samotné jeho
stretnutia s krajskymi koordinatormi su na velmi
slabej urovni a nik nevie, ¢o sa tam vlastne
prebera. Vyse 50 % by ho vymenilo za iného
koordinatora, iba 26% je s jeho pracou
spokojnych, ostatni sa k tomu nevyjadrili.

V pripade krajskych koordinatorov je prvym
hodnoteny z Bratislavského kraja a to znamkou
2,68. Pozitivne unho hodnotia zasluhu o rozvoj
cykloinfradtruktury, propagaciu a pracu na
legislative.

Z hladiska spokojnosti je snim spokojnych
polovica opytanych, teda 50% respondentov by
ho nechalo a 50% by ho vymenilo.

Cyklokoordinatorka za Trnavsky kraj by
u Citatelov dostala znamku 5. Nevidiet u nej
Ziaden progres a najvacSia vycitka suvisi s tym,
ze nie je vidiet, €o vlastne robi v prospech
cyklistiky. Je len logické, ze by ju vymenili za
iného koordinatora. (Pozn. redakcie.
Predchadzajuca koordinatorka uz je v suasnosti
vymenena).

Podme na Banskobystricky kraj. Tu je koordinator
hodnoteni priemernou znamkou 4,2.

PriCom nema podfa Citatefov Ziadne pozitiva iba
negativa. Medzi hlavné vycitané oblasti patri
nezaujem o] rozvoj cykloinfrastruktury,
propagdcia, aktivita v oblasti legislativy, financii.
Dalej podfa vas nembze robit ni€, pretoze
neovplyvni financie a tak sam nemdze o niCom
rozhodovat. Vycitaju mu, Zze nema databazu OZ
a aktivistov, ktori znacia cyklotrasy, ako ani
databazu existujucich znaCenych cyklotras a
nekoordinuje ich CcCinnost ako aj to , ze
nespolupracuje s mestskym uradom a nema ani
predstavu o vlastnej koncepcii na najbliZzSie roky.
Je len logické, Ze by ho vymenili, ak by mohli.



OTOCTE KLUCKU
PULL ROUND

Koordinator za Nitriansky kraj bol hodnoteny
znamkou : 4,7, priCom z toho mala Citatelov, ktori
ho poznaju , nevedia, ¢o vlastne v prospech
cyklistiky robi. Samozrejme, Ze nie suU s nim
spokojni a vymenili by ho.

Trosku lepSiu zndmku ma koordinator za
PreSovsky kraj ato 3. Poztivne ho sice
hodnotia za to, Zze sa aspon zaujima o rozvoj
cykloinfradtruktury, priCom az 66% opytanych
z preSovského kraja ho vébec nepozna a teda by
ho vymenili.

Podobne je tomu aj koordinator v Kosickom
kraji, kde ho pozna iba 20 % opytanych. Z tych,
¢o ho, resp. ju poznaju su spokojni stym, Ze
presadzuje aspoh nejaké zmeny ale hlavne
v oblasti cykloturistiky, priCom by privitali, ak by
kraj informoval viac o planovanych aktivitach.
V Zilinskom kraji samotného koordinatora
nepozna 68 %, pricom medzi najvacsie vycitky
patri rozvoj cykloinfrastruktury, hlfadanie financii
ako aj propagacia novych cykloprojektov. Ako
znamku by dostal hodnotenie 3,8. Nepozna ho
68% opytanych.

Dobré hodnotenie ato znamku 3 dostal
koordinator za  Trenéiansky kraj, ktory je
pozitivne hodnoteni najma €o sa tyka propagacie
ashahu orozvoj cykloinfrastruktury, priCom
negativom je hlavne nemoznost zabezpecenia
financii pre cyklodopravu.

Zaujimavé su Cisla, kde sme sa vas pytali, Ci
pocitujete, Ze sa nie€o robi v cyklodoprave. 9,5%
odpovedalo, ze ano- ale iba malo, ano -vo
velkom 9,5 %, nie 14,3% a nevie o tom, Ze by sa
robilo 7,1%.

Ak by sme teda zhodnotili akési vieludové
hlasovanie viaceri z koordinatorov by v stupnici
hodnotenia presli len tak tak, pricom hodnotenie
od 3-4 moc nesveddi o tom, na ¢o boli samotni
koordinatori prijati. Napisali ste, Zze
cyklooordinatormi by mali byt fudia, ktori sa tomu
rozumeju a vedia ako veci funguju v zahranici

a mali by ich presadzovat’ aj u nas. Sved¢i o tom
aj fakt, Ze 69% opytanych sa vyjadrilo, Ze funkcia
ma podla nich zmysel.

Pravdepodobne najvaésou vycitkou méze byt
fakt, Ze boli vybrani len nasilu, tak aby sa niekto
vybral a odCiarklo sa z narodnej stratégie, ze
mame krajskych koordinatorov. Co vlastne
koordinuju, vedia asi len oni sami. Samozrejme
Cest vynimkam!

A este ponuka pre cyklokoordinatorov:

Pokojne by sme aj v naSom &asopise privitali
a dali priestor nasim koordinatorom nech
pravidelne informuju o planovanych akciach,
pripadne pripravovanych akciach.

Uvidime, ¢i sa niekto z nich ozve.



BOSTONSKA  CYKLOTRASA V
SNEZNOM TUNELI

My sa tu stazujeme, ked nam napadne
troSku snehu a mame problém prejst’ pesi
a Co taki cyklisti v USA, ktori sa musia
vysporiadat so skutoCnou nadielkou
snehu. Napriklad v Bostone vyuzili
obrovsku snehovu pokryvku nato, aby v
nej vytvorili tunel, kadial chodia aj cykilisti
mozu pokraCovat vo svojej trase. Tunel
ma sice iba 12 metrov, ale svoj ucel pini.

Pozvanka na konferenciu: Mesta s dobrou
adresou

Kedy a kde?29.-30. 4. 2015,

v prostorach Univerzity Palackého v Olomouci.

Na konferenci se mimo jin¢ dozvite:

e Proc¢ Danové nehovori o udrzitelnosti, ale o
ekonomickych a chytrych resenich?

e Coznamena dobra adresa v podobé mésta
Olomouc?

e Pro¢ zatim v Cesku nefunguji plany méstské
mobility?

e Jak mlzZe byt vyuka méstské mobility

zahrnuta do skolnich vzdélavacich programi?

e Jakd jsou omezeni v oblasti legislativy?

e Jak pracovat s marketingovymi kampanémi
pfi podpore aktivni mobility?

e Jak vytvaret mésto s dobrou adresou krok za
krokem?

Registracia :
http://www.cyklokonference.cz/terminy-
seminaru/mesta-s-dobrou-adresou/43/

CHODCOM V TRENCINE CHYBA

SPOJNICA DO LAUGARICIA

Cesta z obchodného centra Laugaricio do
Trencina je velmi frekventovana. S chodnikom
sa pri projektovani tejto asti mesta nepocitalo.
,Cas od vypracovania projektu po zadiatok
stavby trval niekolko rokov, medzi¢asom bola
vybudovana obchodna zéna Bela, ale do
projektu sa nedalo zasiahnut. Samosprava
chce pre chodcov a cyklistov umoznit
bezpeCny pristup do obchodnej zény.
Zvazujeme viacero rieSeni, ktoré treba preverit
a vybrat’ najvhodnejsie," vyjadrila sa hovorkyna
Trencina Erika Sagova.

Podla poslanca mestského zastupitelstva
Patrika Zaka mesto planuje v tomto volebnom
obdobi  zlepSit  cyklisticku  infrastruktdru.
,SUCastou diskusii ma byt aj mozné
vybudovanie  priameho spojenia  medzi
lokalitou Villa Park pod Juhom a obchodnym
centrom Laugaricio," povedal Zak.
Samosprava podla neho ale nemodze
investovat  Ziadne peniaze do majetku
TrenCianskeho samospravneho kraja, ktory
tuto cestu spravuje. Veduca oddelenia
komunikacie Trencianskeho samospravneho
kraja Jana Paulinyova namieta, Zze otazka
zvySenia bezpec€nosti tohto Useku patri mestu.
.1oto je otdazka pre mesto Trenlin, pretoze
chodniky a cyklotrasy su v zmysle prislusného
zdkona miestnou komunikaciou a su teda vo
vlastnictve a sprave mesta," uviedla v reakcii.

Chodci, ale aj cyklisti, ktori tadialto idu po
sumraku, su €asto takmer neviditelni. ,Chodec
iduci po krajnici €i okraji vozovky je povinny
pouzivat reflexné prvky alebo bezpelnostny
reflexny odev v obci, avd8ak za znizenej
viditelnosti, teda najma od sumraku do
svitania, za hmly, snezenia, dazda," hovori
Elena Antalova z trenCianskej policie. ZniZzenie
rychlosti z aktualnej sedemdesiatky neplanuju.

http://trencin.sme.sk/c/7682532/chodcom-chyba-
spojnica-do-laugaricia.html#ixzzZ3UM5Jrp76
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Zosuv svahu na cyklochodniku do
Velkého Sarisa

Oblubeny cyklisticky chodnik medzi
PreSovom a Velkym SariSom vyuZiva
kazdoro¢ne velké mnozZstvo cyklistov,
korculiarov, chodcov arodin. Prijemné
lesné prostredie Bikosa na ftrase,
veducej popri Toryse, patri k najkrajSim
vychadzkovym  miestam  obyvatelov
dvoch miest. Asfaltova magistrala,
zarezavajuca sa do prikreho svahu nad
chodnikom, v8ak od pociatku budi
obavy. Pravidelne na nej totiz dochadza
k zosuvom, ktoré priamo ohrozuju
uzivatelov chodnika. V minulosti tu
museli odstranovat ivelké balvany
ahorninu.  Opacénu  stranu  cesty
ohraniCuje v tychto miestach strmy zraz
k riecke Toryse. Navihnuty svah sa zacal
ozyvat aj na konci zimy. V stene pocut
pohyb zeminy, ktora sa ocitla na
chodniku. Technické sluzby mesta Velky
Sari$ chodnik vygistili. Zeminu presunuli
a problematické miesto od zvetranegj
horniny o$krabali. Podla neho problém
Technické  sluzby uz  konzultuju
s primatorom  mesta Velky  Sari$
a s prosbou na podporu na
zabezpeclenie svahu sa mozno obratia aj
na VUC. Pévodné drevené zabradlie
nad zrazom nahradili Technické sluzby
minult jesefi kovovym. ,Zosuvajuci sa
svah je budovany sedimentarnym
komplexom vzajomne sa striedajucich
priepustnych a nepriepustnych suavrstvi,
tzv. flyjSom. To uZ primarne vytvara
priaznivé podmienky pre zosuvné
procesy. k jednému zo zosuvov. ,Cestou
do Kanasa som s obavou sledovala
strmé svahy, ktoré nevzbudzovali vo
mne déveru a cestou naspat uz boli
v niektorych miestach naozaj zosunuté
do polovice chodnika.®

http://nasenovinky.sk/article/28555/zosuv-
svahu-na-cyklistickom-chodniku

Zilina planuje prepojenie centra
s Vodnym dielom
cykloinfrastrukturou

Vo februari sa na mestskom Uurade
v Ziline prezentovalo nové dopravné
znaCenie ako aj navrh  zmeny
organizacie  cyklotras  za ucasti
zastupcov mesta, kraja ako obc&ianskych
aktivistov a nas.

Vystupy predstavil dopravny urbanista
Adolf Jebavy z Brna, ktory nam pribliZil
navrh projektovej dokumentacie pri
rieSeni napojenia cyklistickych tras v
smere od Hlinkova namestia na Vodné
dielo.

Navrh pocita s povolenim obojsmerného
prejazdu cyklistom,priCom parkovanie sa
bude riesit paralelne a taktiez pocita s
prepojenim centra mesta a Vodného
diela inovativnym spésobom,tak aby
bola cyklotrasa pre cyklistov atraktivna.
Mimochodom tato cyklotrasa je v lete
velmi popularna s cca.1000 cyklistov
denne.
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10 najkrajsich citatov o bicykloch

Kym pominie sneh a mrazivé pocasie, nie je nic lepSie
ako pripomendt si, preco vlastne milujeme
bicyklovanie. Citatov o bicykloch su celé kvantd, my
vam prindsame nasich 10 najoblubenejsich od
velikanov z rozli€nych krajin aj historickych obdobi.

»Ni€ sa nevyrovna poteseniu z jazdy na bicykli.“ John
F. Kennedy

»Zakazdym, ked vidim dospelého ¢loveka na bicykli,
sa uz viac nebojim o buducnost fudskej rasy.” H.G.
Wells

»Naucte sa bicyklovat. Nikdy v Zivote to nebudete
[utovat.” Mark Twain

,Ked nemate ndladu, nevydari sa vdm den, praca sa
stane monotdénnou a zda sa, Ze miznu aj posledné
nadeje, stadi vziat bicykel a previezt sa po ceste, bez
myslenia na ¢okolvek iné ako na svoju jazdu.” Arthur
Conan Doyle

»Bicykel je rovnako dobra spolo¢nost ako vacsina
manzelov, a ked' sa stane starym a opotrebovanym,
Zena sa ho moze zbavit a zaobstarat si novy bez toho,

!

aby Sokovala celd spolo¢nost.” Ann Strong

,Bicyklovanie je ddleZitou sucastou buducnosti. Musi
byt. So spolo¢nostou nie je nieco v poriadku, ked'
[udia chodia autom zacvidit si do posilfiovne.” Bill Nye

»Jazda na bicykli je Unikom zo skltc¢enosti.” James E.
Starrs

»Najlepsie jazdy su tie, ked'si ,odhryznes” privelké
susto, a predsa to zvladnes.” Doug Bradbury

»Je skvelé citit vietor na mojej tvari a pruzny chod
bicykla. Rychle uhananie vzduchom prinasa vynikajuci
pocit sily a vztlaku, a pohyb roztancuje méj pulz a
rozospieva moje srdce.” Helen Keller

,Jazdi tak vela alebo malo a tak dlho alebo kratko ako
vladzes. Ale jazdi.“ Eddy Merckx


http://www.kazdydenjenabicykel.sk/2015/02/10-najkrajsich-citatov-o-bicykloch/
http://www.kazdydenjenabicykel.sk/2015/02/10-najkrajsich-citatov-o-bicykloch/

14 dovodoyv, preco sa bicyklovat’ vzdy, ked’
to pocasie dovoli

Nezanevrite na svojho dvojkolesového tatosa ani v zime a vyvetrajte ho vzdy, ked’ sa da.

Eliminujete emisie

Takmer Stvrtina nasej produkcie CO2 emisii pochadza z vyfukov aut. Ocakava sa, Ze toto
Cislo bude nad’alej rast’. Doprava je tak na najlepsej ceste k tomu, aby predbehla priemysel v
tvorbe CO2 emisii. Takmer 43 percent tohto znecistenia sposobuje osobna doprava, takze
presedlat’ na bicykel alebo ist’ na ndkup radsej pesi znizi produkciu emisii a zaroven aj nasu
zéavislost na rope.

Utodite na tuk

Obézni 'udia zomieraju v priemere o devit’ rokov skor ako ti, ktorych hmotnost’ je
primeranej$ia. Obezita v dnesnej dobe postihuje tretinu dospelych a 10 percent deti.

Setrite peniaze
Nejde len o to, kol’ko penazi uSetrite na elektri¢enke, na autobusovom, pripadne vlakovom
listku alebo o kol’ko sporadickejSie budete potrebovat’ navstivit benzinku. Vd’aka zdravsiemu

zivotnému $tylu a posilnenej imunite budi vase navstevy u lekara menej ¢asté — sami dobre
viete, aké sluSné sumy sa v lekarni daja utratit’.

Ste $t’astnejsi

Aby ste sa uspesne vyhybali depresii, potrebujete pohyb na ¢erstvom vzduchu. Doplnite si
hladinu serotoninu, ktory sa postara o to, aby ste sa citili dobre. Va¢Sina kancelarii ma
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osvetlenie s hodnotou len 300 lux, zatial’ ¢o slne¢né luce dosahuju viac ako 1 000 luxov aj
pocas zamracené¢ho dna. PIné denné svetlo ma rozmedzie 10 000 az 25 000 luxov.

Ste v praci skor

Ak byvate vo velkom meste, vas pracovny cas sa zhoduje s pracovnym ¢asom hadam cele;j
planéty. Ak kazdy vzdychate v nekone¢nych zapchach, sadnite radsej na bicykel.

Mite lepSi spanok

Mite problémy so spanim? O dévod viac sadnut’ na bicykel! Vedci skimajici nespavost’
prikazali skupine l'udi s poruchou spanku, ktori mali sedavé zamestnanie, bicyklovat’ 20 az 30
minit kazdy druhy defi. Vysledok? Cas, ktory tito 'udia potrebovali na zaspanie, sa skratil

0 polovicu, a Cas, ktori stravili spankom, sa o hodinu prediiil. Vd’aka $portovaniu vonku
pocas denného svetla sa vase telo lepSie zbavi kortizolu, stresového horménu, ktory zabraiuje
hlbokému spanku.

Vyzerate mladSie

Vedci prisli na to, Ze vd’aka pravidelnému bicyklovaniu moZze byt’ vasa pokoZzka lepsie
chranena pred Skodlivymi G¢inkami UV ziarenia a pred znakmi starnutia. ZvySena cirkulécia
spdsobena fyzickou aktivitou dopravuje kyslik a ziviny do buniek koze efektivnejsie, pricom
zaroven odplavuje $kodlivé toxiny. Sportovanie taktieZ vytvara v tele idedlne prostredie na
optimalizovanie produkcie kolagénu, co pomaha redukovat’ vrasky a zrychl'uje proces
uzdravovania.

ZlepSite si travenie

Fyzicka aktivita skracuje ¢as potrebny na to, aby vasa potrava presla cez traviaci trakt, znizuje
mnozstvo vody, ktora sa absorbuje naspét’ do tela, vd’aka comu budete mat’ priechodnejSiu
stolicu. Aerdbna aktivita, ako je napriklad cyklistika, taktiez zrychl'uje dychanie a srdcovy
pulz, ¢o zlepSuje kontrakciu svalov traviaceho traktu. PrinaSa to vyhodu v tom, Ze sa nebudete
citit’ nafuknuto, zaroven je to vSak vybornou prevenciou pred rakovinou hrubého ¢reva.

Pohnete mozgom

Mate pocit, Ze va§ mozog uZ nie je tym, ¢im byval? Dalsi dovod navyse zagat’ bicyklovat.
Cyklistika poméha vybudovat’ nové mozgové bunky v hipokampuse — €ast’ mozgu, ktora je
zodpovedna za pamit’.

Porazite choroby

Sportova aktivita vykonavana v miernej intenzite pomaha bunkam udrziavat svoju aktivitu,
takZe st nachystané bojovat’ proti infekciam.

Zijete dlhSie

Vedci porovnavali viac ako 2 400 jednovajecnych dvojiiek a zistili, ze ti, ktori trikrat do

tyzdna stravili 45 minut jazdou na bicykli, boli o devét’ rokov ,,biologicky mladsi" aj potom,
¢o sa odpocitali d’alSie vplyvy, ako napriklad BMI a faj¢enie.
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Vas §éf vas bude milovat’

Zamestnanci, ktori pravidelne Sportuju pred pracou alebo pocas obednej prestavky, dokazu
podavat’ aj na pracovisku lepSie vykony, su odolnejsi voci stresu a aj ich pracovna motivacia
je na tom ovela lepSie v porovnani s ostatnymi kolegami.

Odbicyklujete rakovine

Existuje vel'mi vel'a dokazov, Ze akykol'vek Sport je uzitocny v boji proti rakovine, ale
niektoré stadie idu este d’alej — tvrdia, ze prave cyklistika je idedlny Sport, vd’aka ktorému
budi naSe bunky fungovat’ v poriadku. Jedna dlhodob4 $tudia finskych vedcov ukézala, Ze
muzi, ktori Sportovali aspont 30 mintt denne v miernej intenzite, mali o polovicu mensiu
pravdepodobnost’ rakoviny. A aky bol Sport, ktori muzi v tejto $tadii najcastejSie uvadzali?
Ano, bolo to bicyklovanie do prace. Iné §tudie zistili, Ze Zeny, ktoré asto bicykluji, maji o
34 percent menSie riziko rakoviny prsnika.

Ste kreativni

Spisovatelia, hudobnici, umelci, manazéri a rozni d’al$i, ktori pracuji na réznych frontoch,
vyuzivaju Sport, aby im pomohol vyriesit' mentalne bloky a pomohol im pri rozhodovani.
Podl’a $tudii uZ len 25 minat aerdbneho cvi€enia zlepSuje naSe kreativne myslenie. Kyslik,
ktory pradi do Sedej mozgovej kory, podnecuje neurdny a vam dava zZivotny priestor — ako
unik od kazdodenného stresu.

http://birell.sk/news/view/14-dovodov-preco-sa-bicyklovat-vzdy-ked-to-pocasie-dovoli

Foto:everbrite.com


http://birell.sk/news/view/14-dovodov-preco-sa-bicyklovat-vzdy-ked-to-pocasie-dovoli

CHYBAJUCE DOPRAVNE ZNACENIE PRE OBLAST CYKLISTICKEJ DOPRAVY
NA UZEMi SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Vyber z materidlu uvedeného na tejto stranke

Dokument s ndzvom CHYBAJUCE DOPRAVNE ZNACENIE PRE OBLAST CYKLISTICKEJ
DOPRAVY NA UZEMi SLOVENSKEJ REPUBLIKY bol vzdy podkladom pre navrh
cyklistickych prvkov pre zmenu vyhlasky. PrinaSa navrh dopravnych znaceni v oblasti
cyklodopravy, ktoré sa pouzivaju v zahranici, ako aj navrh nového zvislého a vodorovného
dopravného znacenia, ktoré pomdze cyklistom pri orientacii. Okrem toho dava navrh na
Upravu textovej a grafickej podoby dopravného znacenia pre cyklistov, ktoré je uz v
suCasnosti platné, avdak vo vyhlaske je nedostatoCne popisané alebo ma zle riedeny
graficky navrh a tym nespifia zakladné prvky dopravného znadenia — vystiznost, viditelnost,
ucelnost, presnost, atd.

RiesSitel'sky kolektiv:

Ing. Radovan Cervienka (rado.cervienka@gmail.com) dopravny inzinier, &len redakénej rady
Casopisu Cyklisticka doprava,

Mgr. Jaroslav Semancik (jaroslav.semancik@bystricykel.sk) Obcianske zdruZenie
Bystricykel, PovaZska Bystrica

Doc. Ing. Marian Gogola, PhD. (mariangogola@gmail.com) dopravny inZinier, Zilinské
univerzita, Obé&ianske zdruZenie Mulica, Zilina

2: OCHRANNY PRUH PRE CYKLISTOV - VIACUCELOVY PRUH

Jeho hlavna vlastnost spociva v ochrane cyklistov 7,40 m
alebo inych zranitefnych ucCastnikov pred ostatnymi
najma motorovymi ucastnikmi cestnej premavky, druha
vlastnost' viacucelovost’ vSak umoznuje za vopred
zadefinovanych podmienok vyuzivat tento pruh aj
ostatnymi ucastnikmi cestnej premavky. Vyuziva sa
Standardne aj v zahrani¢i (napr. Nemecko, Rakusko,
Svajgiarsko) a to najma tam, ak Sirka pozemnej
komunikacie neumoziiuje navrhovat samostatné
cestiCky pre cyklistov alebo vyhradené jazdné pruhy
pre cyklistov. Vtedy sa vyznaCuje ochranny jazdny
pruh pre cyklistov, ktory sa taktiez nazyva ochranny alebo viacucelovy pruh. V suCasnosti
existuju v mestach podmienky, kde Sirka alebo iné podmienky neumozniuju navrhovat
samostatné komunikacie pre cyklistov (cesticka pre cyklistov, vyhradeny jazdny pruh). Z
dovodu, aby sa zachovala suvislost trasy pre cyklistov (napr. trasa cez uzemie mesta) sa vo
vynimoénych pripadoch vyuZije prave opatrenie ochranného alebo viacucelového pruhu.
Zamedzi sa tym hlavne nebezpeCenstvu pre cyklistov vyplyvajucemu zo zasadnej zmeny
dopravného prostredia na trase (napr. prechod z cestiCky pre cyklistov do pruhu pre
motorovu dopravu). Pre cyklistov bude na pozemnej komunikacii pokraovat’ urCity ochranny
prvok, kde mozu priestor vyuzit aj ostatni ucastnici cestnej premavky, ale prednostne je
uréeny pre cyklistov.

Na Slovensku, hoci sa ochranny (viacu€elovy) pruh zmiefiuje v STN 73 6110
»Projektovanie miestnych komunikacii“ a j v TP 15/2005 ,,Zasady navrhovania prvkov
upokojovania dopravy na usekoch cestnych prietahov v obciach a mestach”, chyba
prei Uprava v zakone o cestnej premavke. Vznika tak paradoxny stav, ze samotny
viacucelovy (ochranny) pruh je mozné navrhovat, av8ak problémom by bolo to, ak by sa
stala dopravna nehoda, pricom by nebolo mozné uréit prava a povinnosti pre jednotlivych
ugastnikov cestnej premavky. Ugastnici cestnej premavky tak nemaju kde zistit, aké prava a

200m 1,20 m, 230m L. 2 3Am i) 20m
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http://www.cyklodoprava.sk/legislativa/cyklonavrhy-pre-sr/

povinnosti im z vyznaCeného viacuCelového pruhu vyplyvaju. To vytvara prekazky a
nejednoznacnost’ navrhovat’ a vyzna€ovat na Slovensku ochranné alebo viacucelové pruhy.
Je teda potrebné doplnenie viacucelového pruhu do vyhlasky 9/2009 a zakona 8/2009.
Z tohto dévodu navrhujeme, aby sa legislativa zjednotila a jednoznacne ustanovila zasady
pouzivania a navrhovania ochranného (viacucelového) pruhu.
Princip:
Ochranny alebo viacucelovy pruh umoziuje zvySit bezpelnost cyklistov v premavke tam,
kde Sirkové pomery ulice nedovoluju vyhradit pre cyklistov vyhradeny jazdny pruh na
vozovke ani cesti¢ku v pridruzenom dopravnom priestore. Vyuziva sa najma v intravilane.
Hlavny rozdiel oproti vyhradenému jazdnému pruhu pre cyklistov spociva v tom, Ze ide
o sucCast bezného jazdného pruhu. To znamena, ze doftho mbzu zasahovat Sirkovo
rozmerné dopravné prostriedky cestnej premavky, najma nakladné automobily a autobusy.
Parkovanie alebo iné vyuZivanie (napr. zastavenie na nakladanie alebo vykladanie tovaru)
na takomto je zakazané, ak to nie je dopravnou znackou uréené. Rozdiel oproti koridoru
pre cyklistov je zase ten, Ze kym koridor vyznacuje najvhodnejSiu trasu pre cyklistu a méze
sa napriklad vyuzivat aj pri navadzani v krizovatkach alebo réznych druhoch pozemnych
komunikacii, ochranny alebo viacucelovy pruh pre cyklistov vyznacuje ochranny priestor, v
ktorom je cyklista chraneny pred ostatnymi ucastnikmi cestnej premavky, ktori ho nemdézu
ohrozovat. Taktiez je rozdiel aj v tom, Ze koridorom mézu prechadzat’ aj ostatni ucastnici
cestnej premavky, kym v pripade ochranného (viacucelového) pruhu iba Sirkovo rozmerné
vozidla, ktorym nestaci zostavajuci priestor jazdného pruhu.
Prinosmi su:
ochrana cyklistov pred ostatnymi najma motorovymi u€astnikmi cestnej premavky,
vacsi odstup osobnych vozidiel (ktorych je v mestskej premavke velka vacsina) od
cyklistov, ich bezpecnejSie predbiehanie a plynulejSia premavka (vozidla nemusia
menit smer jazdy)
vizualne zdbraznenie pritomnosti cyklistov na vozovke
efektivnejsie vyuzitie existujuceho dopravného priestoru
optické zuzZenie jazdného pruhu pomaha proti prekracovaniu povolenych rychlosti
a zvySuje pozornost vodi¢a
zvySenie celkovej bezpeénosti premavky, nizkonakladové rieSenie
Zahraniéné referencie ochranného (viacucéelového) pruhu:
Nemecko:
"Wird am rechten Fahrbahnrand ein Schutzstreifen flir Radfahrer so markiert, dann dirfen
andere Fahrzeug die Markierung bei Bedarf Uberfahren; eine Gefahrdung von Radfahrern ist
dabei auszuschlielen. Der Schutzstreifen kann mit Fahrbahnmarkierungen (Sinnbild
"Radfahrer§, § 39 Abs. 3) gekennzeichnet sein."
»AK je na pravej strane jazdného pruhu vyznageny ochranny pruh pre cyklistov, ostatni
uCastnici cestnej premavky ho mozu vyuzivat, avSak nesmu ohrozovat cyklistov. Ochranny
pruh sa mdéze znadit rovnakym vodorovnym znacenim ako v pripade jazdného pruhu.”
Navrhuje sa za podmienok:
: Ak nie je mozna segregacia od ostatnej premavky prostrednictvom cesticky pre
cyklistov alebo vyhradeného jazdného pruhu pre cyklistov.
AK je intenzita vozidiel na danej pozemnej komunikacii mensia ako 5000 vozidiel
za 24 hodin.
AK je intenzita vozidiel do 10000 vozidiel za 24 hodin, s maximalnym podielom 5%
tazkej dopravy alebo 500 nakladnych vozidiel za 24 hodin.
StvO :
http://www.gesetze-im-internet.de/stvo_2013/index.htmI#BJNR036710013BJNE004500000
Prislusna dopravna znacka: Zeichen 240
Ge-oder Verbot
1.

Wer ein Fahrzeug fuhrt, darf Leitlinien nicht Gberfahren, wenn dadurch der Verkehr
gefahrdet wird.
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Wer ein Fahrzeug fihrt, darf auf der Fahrbahn durch Leitlinien markierte
Schutzstreifen flir den Radverkehr nur bei Bedarf tUberfahren. Der Radverkehr darf
dabei nicht geféahrdet werden.

Wer ein Fahrzeug flhrt, darf auf durch Leitlinien markierten Schutzstreifen fir den
Radverkehr nicht parken.
Erlduterung
Der Schutzstreifen fur den Radverkehr ist in regelmaRigen Abstanden mit dem Sinnbild
.Radverkehr auf der Fahrbahn gekennzeichnet.
Preklad.
Vyuzivanie a zakaz:
1. Kto vedie vozidlo, nesmie prekrocit’ vodiacu €iaru, ak sa tam nachadza doprava.
2. Kto vedie vozidlo, méze predbiehat cez ochranny pruh iba ak je to potrebné ale
cyklista nemoze byt ohrozeny.
3.  Kto vedie vozidlo, nesmie na ochrannom pruhu parkovat vozidlo.
Vysvetlenie:
Ochranny pruh sa vyznacuje v jazdnom pruhu v pravidelnych odstupoch so znakom bicykla.
Rakusko:
Ochranny (viacucelovy pruh) — Mehrzweckstreifen rieSia nasledujuce paragrafy:
§ 2 StVO Begriffsbestimmungen v ods. 7a:
Mehrzweckstreifen: ein Radfahrstreifen oder ein Abschnitt eines Radfahrstreifens, der unter besonderer
Ruicksichtnahme auf die Radfahrer von anderen Fahrzeugen befahren werden darf, wenn fir diese der
links an den Mehrzweckstreifen angrenzende Fahrstreifen nicht breit genug ist oder wenn das Befahren
durch Richtungspfeile auf der Fahrbahn fur das Einordnen zur Weiterfahrt angeordnet
Viacucelovy pruh je: pruh pre cyklistov alebo &ast pruhu pre cyklistov, so Specialnym
postavenim cyklistov mézu vyuzivat aj ostatné dopravné prostriedky, pre ktoré nie je
dostato¢na Sirka jazdného pruhu alebo ked jazda v smere Sipok v jazdnom pruhu je
usmernena.
(8§ 8 StVO Fahrordnung auf Stralen mit besonderen Anlagen)
(1) Nebenfahrbahnen sind zum Ziehen oder Schieben von Handwagen, Handkarren oder
Handschlitten sowie zum Schieben von einspurigen Fahrzeugen zu benitzen. Radfahrer
dirfen in Nebenfahrbahnen auch fahren, wenn kein Radfahrstreifen, Radweg oder Geh- und
Radweg vorhanden ist. Sonst durfen Nebenfahrbahnen, sofern sich aus
Strallenverkehrszeichen oder Bodenmarkierungen nichts anderes ergibt, nur zum Zu- oder
Abfahren benltzt werden. Nebenfahrbahnen dirfen nur in der dem zunachst gelegenen
Fahrstreifen der Hauptfahrbahn entsprechenden Fahrtrichtung befahren werden, sofern sich
aus StralRenverkehrszeichen nichts anderes ergibt.
(2) Liegt eine Schutzinsel oder ein Parkplatz in der Mitte einer Stral’e, so ist rechts davon
vorbeizufahren. Befindet sich eine solche Anlage in einer Einbahnstralle oder
Fahrbahnhalfte, so darf sowohl rechts als auch links von ihr vorbeigefahren werden, sofern
sich aus Stralenverkehrszeichen oder Bodenmarkierungen nichts anderes ergibt.
(3) Liegt im Zuge einer Stralde ein Platz, so darf die Fahrt in der gedachten Verlangerung der
StraRe fortgesetzt werden, sofern sich aus  Strallenverkehrszeichen  oder
Bodenmarkierungen nichts anderes ergibt.
(4) Die Benutzung von Gehsteigen, Gehwegen und Schutzinseln mit Fahrzeugen aller Art
und die Benltzung von Radfahranlagen mit Fahrzeugen, die keine Fahrrader sind,
insbesondere mit Motorfahrradern, ist verboten. Dieses Verbot gilt nicht
1. fir das Uberqueren von Gehsteigen, Gehwegen und Radfahranlagen mit Fahrzeugen auf
den hieflr vorgesehenen Stellen,
2. fur das Befahren von Mehrzweckstreifen mit Fahrzeugen, fir welche der links an den
Mehrzweckstreifen angrenzende Fahrstreifen nicht breit genug ist oder wenn das Befahren
durch Richtungspfeile auf der Fahrbahn fir das Einordnen zur Weiterfahrt angeordnet ist,
wenn dadurch Radfahrer weder gefahrdet noch behindert werden, sowie
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3. flr Arbeitsfahrten mit Fahrzeugen oder Arbeitsmaschinen, die nicht mehr als 1 500 kg
Gesamtgewicht haben und fir die Schneeraumung, die Streuung, die Reinigung oder Pflege
verwendet werden.

(5) Die Lenker von anderen als Schienenfahrzeugen dirfen selbstandige Gleiskdrper nicht in
der Langsrichtung befahren und durfen sie nur an den dazu bestimmten Stellen tberqueren.
Von diesem Verbot sind Fahrzeuge des Verkehrsunternehmens, das den Verkehr mit den
Schienenfahrzeugen betreibt, oder in dessen Auftrag fahrende Fahrzeuge und Fahrzeuge
des StralRendienstes ausgenommen.

Podrobné informacie, rozmery:

[1]_http://www.cyklodoprava.cz/viceucelove-pruhy-moderni-reseni-pro-cyklistickou-dopravu-v-
cr/
[2]_http://rocy.cdvinfo.cz/file/seminar-2010-prezentace-4/

V ramci viacucéelového pruhu navrhujeme doplnit do vyhlasky 9/2009 nasledujucu
zvislu dopravnu znacku:

Nazov dopravnej znacky: Viacucelovy pruh

Pracovné oznacenie: C 31

Specifikdcia: Znacka viacudelovy pruh vyznaduje priestor pre jednotlivych
ucastnikov cestnej premavky, kde na priestor pre cyklistov moze vojst nakladné
vozidlo, resp., vozidlo ktorého rozmery su SirSie ako pruh vyhradeny pre vozidla.
Technicky popis dopravnej znaCky: Znacka sa umiesthuje na cestnu
komunikaciu na zadiatok viacucelového pruhu.

V ramci viacuc€elového pruhu navrhujeme doplnit nasledujucu vodorovnu dopravnu
znacku:

Nézov dopravnej znacky: Tenka pozdizna preru$ovana giara
Pracovné oznacenie: \V 2d

Specifikdcia: Znatka &. V 2d s poloviénou $irkou a s Use¢kami Stvornasobnej dizky
ako je dizka medzier vyznaduje vpravo od jazdného pruhu viacugelovy pruh uréeny pre
cyklistov a rozmernejSie vozidla.

Technicky popis dopravnej znaéky: Ciara sa vyznaduje v celej dizke viacuéelového
pruhu.
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BARCLAY UKONCILA PODPORU
LONDYNE,

BIKESHARINGU V

POKRACOVAT BUDE SANTANDER

PARKOVANIE NA STANICI V SIONE

Verejné bicykle v Londyne od svojho
zaciatku v roku 2010 prevadzky
sponzorovala britska banka Barclay. Ta
ohlasila minuly rok ukon&enie
spoluprace. Za minuly rok sa realizovalo
priblizne 10 miliénov ciest na verejnych
bicykloch. Namiesto nej, bude mat
Londyn po ikonickych modrych bicykloch,
bicykle ervené. Spanielska banka sa
zaviazala dotovat bicykle sumou 7
miliénov libier ro¢ne.
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V 8vajCiarskom mestecku Sion (30 tisic
obyvatefov)  podporuju  integrovanie
cestujucich s verejnou dopravou priamo
parkovacimi moznostami pre cyklistov na
stanici. Cestujuci si tak mo6zu zaparkovat
bicykle vo volne dostupnych pristreSkoch
v dvoch Urovniach. PristreSky su
situované na vofnom priestranstve pred
stanicou, kde su “na o€iach”.

Mimochodom ,Smirovanim“ cez Google
maps sme nasli aj blizku autobusov
stanicu s autobusmi, ktoré maju vzadu
nosic¢e na bicykle ako aj na lyze:-)




Navrhovanie cyklistickej infrastruktury. l.¢ast.

Text: Marian Gogola

Castokrat sa moézeme stretavat s navrhmi
cyklistickych komunikacii, resp. prvkov pre
cyklistov, ktoré viac menej pésobia ¢asto
komicky az ironicky. A ak by sa takto
navrhovali aj cesty pre automobily, Ziadne
auto by asi po nich nejazdilo.

V suCasnosti je  nemozné  navrhovat
cyklisticki infrastrukturu  ako oddeleny
dopravny systém, pretoze v suasnosti je tak
prepojeny s ostatnymi  druhmi  dopravy
prevazne cestnej dopravy, Ze je nemozné,
aby v mestskom prostredi existoval iba
samostatne. Preto pre nfu platia rovnaké
pravidla, prostrednictvom sa musi cyklisticka
doprava tak, aby predstavovala skutoCne
funkény dopravny systém. NajvacSmi je
cyklisticka infrastruktura ovplyvnena
s cestnou dopravou , s ktorou vo vacSine
pripadov zdiela aj dopravny priestor.
V pripade drahovej dopravy su okrem
elektrickovej dopravy, ktora mdze byt
zaClenena ako sucast dopravného priestoru,
ostatné druhy oddelené od cyklistickych
komunikacii, priCom sa mbézu krizovat alebo
na seba nadvazovat, ale nie riesSit paralelne
ako v pripade cestnych pozemnych
komunikacii. Castokrat sa pri planovani
a navrhovani cyklistickej infrastruktury
pouziva termin priatelsky® dizajn, ktory
vyjadruje to, ze cyklisti vyuzivaju cyklisticku
infrastrukturu, pretoZze odraza ich potreby.
V pripade zlého navrhu sa takato zle
naprojektovana cyklokomunikacie nebude zo
strany cyklistov vyuzivat, resp. mbze viest
k zvy8eniu dopravnych nehéd. Ddlezité je to,
Ze cyklokomunikacia musi plnit funkciu
dooravv. Ci iu vvuZiieme na nakup. turistiku

Zakladnou poziadavkou je  funkénost
a komplexnost.

To znamena, ze dopravna infrastruktira musi
byt navrhovana za rovnakych principov ako
aj pre ostatnych ucCastnikov cestnej
premavky, teda tak, ako sa to robi pre
motorovu dopravu. Funk&nost znamena, zZe
komunikacia musi umoznit bezproblémovu
prepravu cyklistov a komplexnost, Zze musi
spinat vSetky parametre, kladené na fu
z hladiska bezpecnosti, prvkov usporiadania
pod. Nemdze sa stat, Ze sa neprojektuje
cyklisticka komunikacia, ktora odnikial nikde
nevedie, pozri obr.1.

Obr.1 Porovnanie logického vedenia cyklistov
v premavke s nizkou intenzitou (Cierna)
a vybudovanou cesti¢kou pre cyklistov
(Cervena)



Na obrazku su znazornenie dva mozné
spbsoby. Tradicna klasicka komunikacia
spoloéna s ostatnou premavkou a novo
vybudovana obojsmerna cesticka per
cyklistov. Ak by sme sa pozreli na
suCasné rieSenie zistime, ze cyklisti
vyuzivaju novu cyklocesti¢ku velmi malo,
pretoze nespifia zakladné poziadavky
funkénosti. Pre cyklistu je ovela
vyhodnejSia, ak vyuzije su€asnu cestnu
komunikaciu spolu s ostatnymi vozidlami,
ktora je charakteristicka nizkou intenzitou
premavky.

Vyuzitie cestiCky pre cyklistov jednak je
nelogické z hladiska dopravnej siete ako
aj samotné napojenie  prestavuje
manévre navySe atie su pre cyklistu
v suCasnosti ovela nebezpectnejSie ako
vyuzitie tradiénej komunikacie. KedZe
cyklisti si povacsine vyberaju cesty
s najmensim odporom (& uz stupenie,
dizka a pod.), je velmi délezité¢ vziat do
uvahy aj nasledujuce faktory.

Medzi zakladné faktory planovania
cykloinfrastruktury tak patri:

e Priamost
e Atraktivita
e Konzistencia

Len pre ilustraciu, pozrime si mesto
Drazdany, kde hlavné cesty, ktoré pinia
funkciu rychlostnych komunikacie (Zltou
farbou) maju v sebe zakomponované

a prvky pre cyklistov, takze aj motoristi aj
cyklisti mézu spokojne vyuzivat
dopravnu siet, ktora je pre nich
rovnocenna. V pripade ak nie su
zriadené samostatné pruhy pre cyklistov
alebo cyklocesti¢ky, su vytvorené
podmienky pre cyklistov, tak aby mohli
bezpetne vyuzivat aj existujucu
dopravnu siet.
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Obrazok Dopravna siet Drazdan

Cyklotrasy v Drazdanoch




Fotoreport Drazdany

Text a foto: Marian Gogola

Po nejakom tom ¢ase som mal opat moznost
pozriet si Drazdany, ktoré by aj pre nas mohli
byt zaujimavym miestom, kde nacerpat
inSpiraciu ¢€i uz pre cyklodopravu alebo
verejnu osobnu dopravu.

V prvom rade pre skutoCne existujuce
parkovacie moznosti pre cyklistov, ktoré
miestami uz aj nestacia.

KedZe som mal moznost pochodit aj mimo
centra, zaujimavé bolo rieSenie obytnych
Stvrti, kde mali sice problémy s parkovanim,
ale parkovat automobily na zeleni, to som
skutone  nevidel. Samotné  krizovatky
v obytnych Stvrtiach su postavené na principe
pravidla pravej ruky, teda, ziadna hlavna
avedlajSia. Aaby sa zlepSili vyhladové
podmienky na krizovatke, je v jej blizkosti
zakéazané parkovat. NavySe vSetky zény su
rieSené principom zony 30.

Ako sa da pekne skibit cyklodoprava
a upokojovacie prvky mozno vidiet’ na
nasledujucom obrazku.

Drazdany su Specifické aj tym, Ze v 90tich rokoch
minulého storocia sa cyklocesticky budovali na
chodnikoch, pricom v sicasnosti su uz vedené aj
v klasickom hlavhom dopravnom priestore, teda
pruhu pre automobily. Ale ndjdeme aj prvky,
kde sa prepajaju.

Upokojenie obytnych ulic sa riesi ¢asto
zaslepenim pre automobily, ale sprejazdnenim
pre cyklistov.



Kde nie su cyklopruhy na ceste, su vedeni po
chodnikoch.

Nehovoriac o vyrieseni krizovatiek s jasnym priestorom
pre cyklistov.

Ale najdeme tu aj nieComedzi, cyklovesticky

)

“ o Uroven nizSie ako chodniky a vyssie ako cesta pre

= automobily.




Takze na zaver, ak by som mohol prirovnat
dopravnu infrastruktiru Drazdan je
skutocne rozsiahla a podobna napriklad tej
bratislavskej, najma v pripade
dvojpruhovych ciest, na ktorych je mozné
integrovat cyklistov. TakzZe, ked'sa chce tak
sa dd. Priblizne 17% podiel cyklistov na
prepravnej prace je skutoc¢ne vidiet.

Fotka mesiaca ©

Zaujimava kombinacia dopravnych znaciek (Dolna ponanka)

Foto: Radovan Cervienka
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