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Pedal alebo ako sme ¢akali viac..
M3j lasky ¢as uz neplati! Nahradime ho ,,Ma3j bicykla ¢as”.

Mame tu kampane, ktoré chcu presvedcit ludi, aby presadli z auta na
bicykel. No nie vZdy je to lahké a viac ako kampane, ktoré su urcite
potrebné, potrebujeme naozaj kvalitnu cykloinfrastrukturu a to, aby
si aj nase mesta uvedomili, ¢o by mali podporovat.

Ak ste ndhodu nestihli prihlasit sa do kampane na Bicykli do prace,
nezufajte. MozZete si to vyskusat aj sami, pricom vam prindsame
zopar rad. A samozrejme zaujimavé novinky zo sveta cyklodopravy
z celého sveta.
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Prijemné Citanie

Maridn Gogola |nedaticia

Do prace na bicykli, trosku inak ©



V BRATISLAVE UCILI CYKLISTOV, AKO SA

NEzZABIT

AJ MINISTER ROMAN BRECELY PRISIEL
DO PRACE NA BICYKLI

V Bratislave sa konal prvy kurz bezpecného
bicyklovania. Skuseni lektori ucili, ako v meste
vyuZivat bicykel ako dopravny prostriedok. Dal3i
kurz ma byt 15. septembra.

»,Dnes sa nau¢ime ako jazdit po réznych
povrchoch, zaradit sa na kriZzovatke, signalizovat
zmenu smeru jazdy, ako jazdit popri
zaparkovanych autach a podobne,” zacal kurz
jeden z lektorov Daniel Duris. Sdm bicykel ako
dopravny prostriedok v Bratislave vyuZiva uz
zhruba sedem rokov.

K organizovaniu kurzu ho spolu s druhym
lektorom Danielom Hordkom motivovalo, Ze
mnohi maju z bicyklovania po meste strach.
,Bojim sa chodit po cestach, mam doslova smrt v
ociach, ale chcem sa to naucit,” hovorila jedna z
Ucastnicok kurzu.

,Kupili sme si zopar knih zo zahranicia, ktoré sa
venuju tomu, ako jazdit po meste a dbat o svoju
bezpecnost a rozhodli sme sa zlepsit navyky
cyklistov, ktori o to maju zaujem,” vysvetloval
Duris. Na premiérovom kurze, ktory bol
bezplatny, sa zucastnilo pat [udi.

zdroj: http://bratislava.sme.sk/c/6518781/cyklistov-
ucili-ako-sa-nezabit.html#ixzz48Fa8JSE2

Minister dopravy, vystavby a regionalneho
rozvoja Roman Brecely dnes vymenil viadnu
limuzinu a do prace prisiel na bicykli.

Aj touto formou sa rozhodol podporit
kampan Do prace na bicykli. V maji tuto
formu dopravy do prace vyuziva v rdmci
sutaze viac ako 5 600 fudi v 60 slovenskych
mestach.

,Dlhsie som na bicykli nesedel, a som rad, ze
som si tuto formu cesty do prace vyskusal.
Nie je vylucené, Ze si ju v blizkej budicnosti
zopakujem, najma ked' bude situdcia na
cestach o nie¢o skomplikovand vystavbou
velkého bratislavského obchvatu.

Jazdu na bicykli odporucam vsetkym,
Specidlne v tychto diioch, ked' je pekné jarné
pocasie. Urobite nieCo pre svoje zdravie,”
povedal po svojom prichode na ministerstvo
R. Brecely.

,Na cestach vidno mnozstvo aut, ktoré su
okrem vodica prazdne. Ak by tito vodici
nechali autd doma a presadli na bicykel,
zapchy by sa stali minulostou a bola by to
dobra sprava aj pre zivotné prostredie,”
dodal minister.

zdroj: MDVRR SR


http://bratislava.sme.sk/c/6518781/cyklistov-ucili-ako-sa-nezabit.html#ixzz48Fa8JSE2
http://bratislava.sme.sk/c/6518781/cyklistov-ucili-ako-sa-nezabit.html#ixzz48Fa8JSE2

MEDZI LIMBACHOM A PEZINKOM SA
PLANUJE CYKLOTRASA.

Medzi obcou Limbach a mestom Pezinok sa ma
vybudovat nova cyklotrasa v dizke 4 km. Podla
TASR pezinskd samosprdava ma uz aj spracovany
projekt, pricom v sucasnosti je vo faze
stavebného povolovania.

Cyklotrasa ma stat 930.000 eur, vratane DPH.
Na jej financovanie chcu pritom pouZit zdroje z
eurépskych fondov.

Cyklotrasa ma mat Sirku 3 metre od Fajgalskej
cesty v Pezinku az po Limbach. Samotné
trasovanie cez Pezinok ma viest od Fajgalskej
cesty po Hasicskej ulici, potom cez Kupeckého
ulicu, Holubyho ulicu aZ po Zelezni¢nu stanicu.
Dalej sa uvaZuje aj o moznom napojeni

z pezinskej mestskej ¢asti Grinava do Limbachu.
Od cyklotrasy si slubuju jednak zniZenie
automobilov v meste, ako aj rekreacné vyuzitie
obyvatelmi alebo navstevnikmi.

Do buducnosti by mesto Pezinok chcelo vytvorit
siet cyklotras aj s dalsimi obcami a mestami ako
Modra, Vini¢né a Slovensky Grob. O tom sveddi
aj fakt, ze napriklad minuly rok mesto Pezinok
spolu so Sencom a obcou Vinicné podporili
revitalizaciu cyklotrasy medzi Pezinkom

a Sencom, ktord meria 16 kilometrov a vedie po
asfalte, lesoch, hajoch i poliach. Vdaka podpore
samosprav na nej v maji 2015 dobrovolnici
obnovili a zlepsili znacenie, a to formou
nalepiek i Zltych smerovnikov s tabulkami.

zdroj: TASR a dnesky.sk

[lustracné foto: Pezinok.sk

MEDZI JASLOVSKYMI BOHUNICAMI
A PADEROVCAMI JE MOZNE VYUZIT
CYKLOTRASU.

Po cyklotrase, o ktorej sme vas informovali v 2. Cisle
CD sa da uz pekne jazdit na bicykli.

Foto: Marian Kasala

PETRZALKA CHCE INFORMOVAT
OBYVATELOV O ROZVOJI CYKLODOPRAVY.

S cielom rozvijat podmienky pre cyklodopravu a
informovat o akcidch, ktoré sa tykaju cyklistov v
mestskej Casti Petrzalka, sa Uradnici rozhodli pridat
na svoju webovu stranku prave podstranku s ndzvom
CYKLODOPRAVA. Mestska Cast chce, aby jej
obyvatelia mali informdcie o tom ¢o sa pripravuje,
kde sa budu stavat nové cyklotrasy a pod.
Samozrejme délezité je aj to, aby bolo o ¢om
informovat...

zdroj: http://www.petrzalka.sk/cyklodoprava/



V BIELORUSKU CYKLISTI SKONCILI VO LONDYN MA NOVEHO STAROSTU,
VAZENI ZA TO, ZE JAZDILI PO CESTE KTORY BUDE TIEZ PODPOROVAT

CYKLODOPRAVU.

Politické prostredie sa sice v Londyne
zmenilo, ked' konzervativneho starostu
Johnsona nahradil favi¢iar Sadiq Khan.

Ked'sa skupina cyklistov vydala na Critical mass
v Minsku este netusili ako skoncia. Len pre
vysvetlenie, cyklisti musia v Bielorusku pouzivat
povinne chodniky a nemdzu jazdit po ceste ako
vSade inde po svete.

Po zaciatku ich zacala sledovat policia, ktora ich
upozornila, aby presli na chodnik. KedZe nie
vsetci cyklisti posluchli, zacala represia a cyklistov
nasilne dali do policajnych aut a odviezli do
vazenia, kde im hrozi az 6 rokov pobytu za

mreZami.
SIGH FOR

CYCLING .

NuZ podoby boja za slobodu mézu mat rbézne

formy... Ale ¢o je podstatné, vizia mesta, kde bude
menej automobilov sa nemeni. Prave
naopak, aj novy $éf londynskej radnice sa
zaviazal strojnasobit podporu cyklodopravy,
ako aj MHD a Zivotného prostredia.

Londyn tak mdZe pokracovat v budovani
svojej vizie z prerodu z mesta orientovaného
na automobily na mesto orientované na ludi.

Mimochodom odchddzajuci primator
Johnson otvoril eSte v posledny den svojho
mandatu zdpadno-vychodnu cyklodialnicu
v Londyne. V sucasnosti sa dost angazZuje

v kampani za odchod Velkej Britanie z EU.

Foto: http://spring96.org/be/news/83006

No teraz ked' je Boris Johnson volny mohol
by prist kandidovat u nas, ¢o poviete?...
zdroj: https://dennikn.sk/blog/za-cyklojazdu-do-

vazenia/ Zdroje: road.cc a lcc.org.uk


https://youtu.be/PXqfXVJe-pg
http://spring96.org/be/news/83006

NA KRALOVEJ STUDNI SPUSTILI PRVU
NABIJACIU STANICU PRE
ELEKTROBICYKLE.

RIDE.sk, Hotel Kralova studria a OOCR Stredné
Slovensko slavnostne spustili prvd nabijaciu a
servisnu stanicu pre e-biky na Slovensku.

Tym padom si odteraz na hoteli Kralova studia
mozete dobit, zamknut a opravit e-biky bez
toho, aby ste museli so sebou nosit nabijacku,
zamok ¢i naradie. Moznost dobitia batérie
zvacsi dojazd a mozZete jazdit este dlhsie alebo
rychlejsie tury.

Nabijat mozZete:

systémy Bosch CX/Performance/Active, Bosch
Classic, BionX 48V

nabijat sa naraz zatial méze 5 e-bikov
pocas nabijania sa mozZete obcerstvit v hoteli

nabijanie je zadarmo

Otvaranie bolo spojené s nddhernou 40 km
cykloturou z Dolného Harmanca na

Kriznu. Spustenim tejto stanice sa zahajuje
budovanie E-bike regidnu Stredné Slovensko.

Zdroj: ride.sk

PESi A CYKLISTI UZ MOZU VYUZIT
STARY MOST V BRATISLAVE.

Foto: dennikn.sk

Vo Stvrtok 19.maja 2016 nastal okamih, na
ktory ¢akala cela Bratislava. A sice po 900
drioch sa otvoril Stary most.

Stary most, ktory sa pévodne nazyval Most
Frantiska Jozefa, Stefanikov most a Most
Cervenej armady, sa po rekonstrukcii, na ktoru
Cakal 124 rokov, konecne otvori, aby opat sluzil
svojmu ucelu.

V rdmci budovania elektrickovej trate do
Petrzalky a 1. etapy nosného dopravného
systému mestskej hromadnej dopravy sa v
hlavhom meste pévodny Stary most
demontoval a na jeho mieste sa vybudoval
novy Stary most, ktory tak bude slazit MHD,
pesim a cyklistom a nie autam.

Prvi navstevnici boli z mosta nadseni, ale naslo
sa aj zopar malych chybiciek. Navstevnikom
chybali napriklad smetné kose.

Elektricky si budi musiet pockat o ¢osi dlhsie
do juna.

Celkova cena stavby bola 57,5 miliéna EUR bez
DPH.



http://www.ride.sk/
http://www.kralovastudna.com/
http://www.centralslovakia.eu/
http://www.centralslovakia.eu/

V SEREDI UCILI BICYKLOVAT NAJMENSICH

Cez vikend 7. - 8.mdja pripravilo OZ Mam rad
cyklistiku v Seredi v rdmci podujatia Mila pre mamu
mensie prenosné dopravné ihrisko, na ktorom si
mohli zajazdit na bicykloch najma deti.

Zdroj: OZ Mam rad Cyklistiku - MrC

NADACIA EKOPOLIS ODSTARTOVALA
FOTOGRAFICKU SUTAZ DO PRACE NA
BICYKLI

Nadacia Ekopolis vyhlasila 1. mdja 2016
fotograficka sutai na tému Bicykel ako dopravny
prostriedok v prdaci alebo na dochddzanie do
prdce. Uzavierka prijimania fotografii do sutaze je
25. maja 2016. Autori vitaznych fotografii ziskaju
nakupné poukazky v internetovom obchode
www.ephoto.sk vo vySke 150 €.

Cielom fotosutaze je zvySovanie povedomia o
bicykli ako dopravnom prostriedku a propagdcia
sutaze Do prace na bicykli. ,SutaZiaci mézZe poslat
do sutaze maximdlne jednu fotografiu, ktord podla
neho dobre vystihuje tému sutaZe, ktorou je bicykel
ako dopravny prostriedok v prdci alebo na
dochddzanie do prdce,” uvddza Jan Rohag,
programovy manazér Nadacie Ekopolis.
Fotografickd sutaz nema Ziadne Zanrové
obmedzenie.

Sutaz ma dve kategorie:
1. Ocenenie poroty
2. Hlasovanie verejnosti

Fotografie je mozné zasielat do 25. maja 2016 do
polnoci na e-mailovu adresu
fotoekopolis@gmail.com.

Vitaza v kategorii A ur¢i odborna porota. Vitaz
kategérie B bude uréeny hlasovanim verejnosti na
socidlnej sieti Facebook
www.facebook.com/nadacia.ekopolis), kde budu
vystavené formou albumu (hlasovanie bude
spustené 26. maja 2016 o 8.00 hod. a bude trvat do
13. juna 2016. Vitazom fotografickej sutaze sa
stane ten sutaZiaci, ktory ziska najviac hlasov
(“Like”) pod svojou fotografiou).

Autori vitaznej fotografie v kazdej kategorii ziskaju
nakupné poukazky v e-obchode www.ephoto.sk vo
vyike 150 €.

Partnermi fotosutaze su Obcianska cykloiniciativa
Banska Bystrica, o0.z. a internetovy obchod
ephoto.sk.


https://www.facebook.com/OZ-M%C3%A1m-r%C3%A1d-Cyklistiku-MrC-1535333743422245/?fref=photo
mailto:fotoekopolis@gmail.com
http://www.ephoto.sk/
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STREDNE SLOVENSKO KedtoUa studia 0730  08:30
wwwcentralslovaksa cu 2€
donovaly 09:30 1040
Sachticky

13:00 1530
1€
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Cyklobus v okoli Banskej Bystrice premava od 14.5.2016 do 25.9.2016.

V Banskej Bystrici jazdi cyklobus zo zastavky Strieborné namestie do destinacii
Maly Sturec Kralova studiia, Donovaly a Sachticky.

Cestovné (vratane odvozu bicykla):
Maly Sturec Kralova studria, Donovaly ..... 2,-€
SAChtIEKY vvveceeeeeeeceeeeeeee e, 1,-€

Cyklobus jazdi v sobotu, nedelu, dni pracovného pokoja a pocas Statnych sviatkov.

Viac informacii ndjdete na strankach www.centralslovakia.eu a www.cyklobb.sk

Problémom je viak napojenie z ostatnych smerov. K cyklobusu sa totiZto ako aj po minulé roky nedostanete
vlakom smerom od Zvolena, ¢i Detvy ak chcete ist bicyklovat do Velkej Fatry. Ani trojrocné upozornenia na tento
problém nepriniesli Ziadne ovocie.

Cyklobus odchadza z Banskej Bystrice cez vikend o 07:30. Vlak prichadza na stanicu 7:29 (mesto 7:26). Ani pri
najlepsom Starte sa tento cyklobus neda Zial stihndt.

Aj s ostatnymi cyklobusmi je to podobne, a nie su vobec prispésobené tomu, Ze cyklisti by radi cyklobus vyuzili aj z
inych miest. Napriklad na Donovaly odchddza cyklobus 9:30 a vlak ma prichod 9:25. V pripade, ak cyklista pozna
Bansku Bystricu a bude sa ponahlat teoreticky to méze stihnut zo zastavky Mesto, kde ma prichod 9:21. Na
Sachti¢ky je to podobné cyklobus odchddza o 13:00 a vlak cez vikend md prichod 13:25. Pre poobedné spoje je
mozné samozrejme ist skor a stravit ¢as v Banskej Bystrici, ale pre ranny uzZ je to problém. Pritom staéi Uplne
jednoduché riedenie, a to posuntt odchody o 15 minut (na Sachti¢ky o 45 min), aby sa aj ,mimobystri¢ania“
z okolia mohli potesit vyuzitim cyklobusu.


http://www.centralslovakia.eu/clanok/215/banskobystricky-cyklobus-oslavi-piate-narodeniny
http://www.cyklobb.sk/

DO PRACE NA BICYKLI ALEBO AKO ZACAT.

Text: Marian Gogola

Tento mesiac sa spustila narodna kampan Do
prace na bicykli. Urcite kaZzdy z nas oCakava, ze
hned budu vsetci chodit do prace na bicykli a tym
revoluéne zmenia svoje dopravné navyky.

No nie vidy je tomu tak, okrem tych, ktori sa na
tento boj odhodlali, je stale vela tych, ktori maju
problém ist do prace na ,dvojkolesovom
tatosovi“.

A Co taki, ktori by chceli chodit do prace napr.
v juni alebo cez leto? Pripravili sme si pre vas
zopar rad..

Planujte a prejdite si trasu.

Ak prave nechcete ist do prace po rusnej ceste,
skuste si vopred pozriet mapu a njjst aj
alternativnu cestu do prace mozino po menej
rusnych cestach. Idedlne, ak by ste si presli danu
trasu vopred, napriklad cez vikend. Dobre je si aj
naplanovat vietky aktivity, ktoré mézu byt vasim
zamerom ovplyvnené. Napr. zavezenie deti do
Skoly a pod. Nezabudnite si skontrolovat svoj
bicykel a zadovazte si kvalitny cyklozamok.

Minimalne si mozZete vytvorit motivacny kalendar
ako je napr.na prvej strane tohto disla..

Davkujte si postupne.

Ak by ste dokazali do prace dochadzat kazdy den
bolo by sto skvelé. Ale ak chodite do prace
napriklad autom a potom prejdete na bicykli
rozdiel je dost evidentny. MozZno na zaciatok
skuste si dochadzanie na bicykli davkovat,
napriklad kazdy druhy alebo treti def.

Presvedcte kolegov.

Ak by ste jazdili iba sdm do prace a ostatni by si z
vas utahovali, asi by vam to nepridalo na
sebavedomi. Skuste presvedcit kolegov, aby sa

k vam pridali a prisli tiez na bicykli do prace.
Spolupatri¢nost a vytvorenie internej
cyklokomunity méze byt velkou vzpruhou pre
vsetkych.

10

Vytvorte si v praci malu cyklokomunitu.

Ak by sa vdm podarilo, Ze budete v praci viaceri
»Cyklodochadzadi”, mbzete zacat riesit aj iné veci,
ktoré napriklad z hladiska cyklozazemia na vasom
pracovisku chybaju. Idedlne by bolo prehovorit aj
vasho $éfa, aby si to skusil.

Vytvorenie cyklozazemia.

Ak mate problém s tym, Ze by ste prisli do prace
upachteni a dopoteni a potom by ste sa nemali kde
umyt, urcite by to nepridalo na pohode v praci alebo
pre vasich kolegov. Skuste teda v préci poziadat

o miesto, kde by sa teoreticky dala vybudovat sprcha
(ked' uz nie tento rok, tak aspon na buduci). Alebo si
minimalne pripravte aj oblecenie, do ktorého sa v préci
prezlediete.

Poziadajte aj o miesto, kde si mdzete uschovat bicykel,
ak také nemate. Budte pripraveni, Ze pravdepodobne
si toto miesto budete musiet asi najskor najst vy, alebo
navrhnut, kde by malo byt. Takze hned treba mat aj
rieSenie.

Aj ked podla zakona (Zakon ¢. 311/2001 Z. z. Zakonnik
prace) vam zamestnavatel musi vyjst v Ustrety:

Podla § 151 ods. 3

(3) Zamestnavatel je povinny zaistit bezpeénu
uschovu najmd zvrskov a osobnych predmetov, ktoré
zamestnanci obvykle nosia do zamestnania, ako aj
obvyklych dopravnych prostriedkov, ak ich
zamestnanci pouZivaju na cestu do zamestnania a
spdt s vynimkou motorovych vozidiel. Tuto povinnost
mad aj voci vSetkym ostatnym osobdm, ak su pre neho
¢inné na jeho pracoviskach.

Pri tomto postupujte rozvdine a lepsSie sa vdm bude
Ziadat, ak by vas bolo viacej, preto td zmienka
o cyklokomunite.

Kazdopadne drzime vam palce a pokial ste sa odhodlali
na dochadzanie na bicykli do prace. Dajte nam o tom
vediet! Najlepsie pribehy odmenime! Piste:
info@cyklodoprava.sk



MARTIN A ZILINU MOZNO SPOJi UNIKATNA CYKLOTRASA.
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V sucasnosti tam totiz nie su
vedené ani len turistické
cesticky a preto sa obavaju, ze
ked sa tam vybuduje
cyklotrasa, moze to viest k
znehodnoteniu vzacnych
biotopov. A to tym, Ze pesi
budu vyuZivat cyklotrasu ako
“branu” do chraneného
Uzemia, kedZe sa im vytvoria
vhodné podmienky. Aké su to
Uzemia, ktoré je potrebné
chranit aj z hladiska dopravy
Ide teda o to, Ze kto zarudi, ak
sa tam raz postavi cesta, Ze
tam turisti neza¢nu robit
“neporiadok” a nicit to, ¢o bolo
doteraz pred . [ludmi
nedostupné. Staci sa pozriet na
nase lesy a brehy potokov a
riek.

Krajské mesto Zilinského kraja
a metropolu Turca mozno raz
spoji unikatna cyklotrasa. Ta je
v stcasnosti na posudzovani z
hladiska dopadov na Zivotné
prostredie.

Samotna nova cyklotrasa ma
mat dizku cez 17 km (redlne
prepojenie Zilina — Martin by
malo vySe 25 km) a
pokracovat v napojeni na
cyklotrasu od Vodného diela
Zilina cez Streéno cez
Streciansky meander cez
Lipovec, Vrutky az do Martina.
Cyklotrasu vitaju najma
zdruZenia, ktoré pOsobia v
turistickom ruchu a hovoria o
zaujimavom prepojeni medzi
dvoma lokalitami. Sucasny
navrh pocita so 6 lavkami,
ktorymi je nutné premostit
geograficky zlozité prostredie
po oboch brehoch rieka Vah.

Druha ¢ast odbornej obce
nespochybnuje potrebu
napojenia medzi Zilinou a
Martinom avsak z hladiska
vedenia tras by chceli viac
alternativ. Suéasny navrh totiz
pocita s vysokym rozpoctom na
urovni vyse 6 miliénov Euro, ¢o
z pohladu verejnych vydavkov,
kedy nie je vytvorena ucelena
siet cyklotras (cyklistickych
cestic¢iek) vdanom Gzemi,
vyznieva dost problematicky.

V Casti odbornej obci vsak nie
su zo navrhnutého rieSenia
moc nadseni jednak
ochrancovia prirody ako aj
dopravni experti. Z hladiska
ochrany prirody je jeden z
usekov naplanovany prave cez
Narodny park Mala Fatra a to
cez Uzemie s najvyssim
stupfiom ochrany, kde nie su
povolené Ziadne zasahy.
vysvetluje aj tento zahraniény

odborny ¢lanok. 11

Financovat cyklotrasu chce
pritom Zilinsky kraj najma z
eurofondov. Taktiez sp6sob
rieSenia a r6zne problémy by
mohli cenu cyklotrasy este
navysit.

Pévodne malo byt prepojenie
realizované v koridore sucasnej
cesty 1/18, popri Casti sucasnej
cesty ako segregovanu
obojsmernu cyklotrasu.

Ta by si sice na niektorych
miestach vyZadovala Upravy,
kvoli uzkym miestam, ale
rieSenie by bolo urcite lacnejsie
ako navrhovany variant.

TaktieZ sa priklanaju k moznému
kompromisu, kedy by bolo
mozné viest cyklotrasu s¢asti po
lavkach a scasti po ceste.

Hlavne pri takomto obrovskom
projekte by sme o¢akavali
skorsie rieSenie moznych
variantov vedenia cyklotrasy.

No sami sme zvedavi ako to
nakoniec dopadne.

Vitame totiz kazdu novu
cyklotrasu, ktord je navrhnutd
logicky a hlavne pre ludi.

b
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3189408/
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M Aj Medved chodi na bicykli.....

|

Rozhovor s Mgr. Petrom Medvedom riaditefom Nadacie Ekopolis.

Peter Medved je riaditelom naddcie Ekopolis, ktora sutaz Do prace na bicykli vyznamne podporuje
a na Slovensku patri k jej inicidtorom. Pre Ekopolis je sutaZ jednou z viacerych aktivit, ktorymi sa
nadacia usiluje o rozvoj nemotorovej dopravy. Z dalsich aktivit su to napriklad podpora lokalnych
cykloiniciativ, certifikacia turistickych sluzieb Vitajte, cyklisti!, prevadzka e-trojkoliek Triximobil,
projekty na trase EuroVelo 13 Cesta Zeleznej opony, rozvoj know-how v oblasti planov mobility,

Co Ekopolis pldnuje do
buducnosti pre podporu rozvoja
bicyklovania na Slovensku?

Tému rozvoja bicyklovania,
cyklotému povazujeme za jednu z
naSich nosnych tém. Aktivity v
ramci nasej kampane Na Bicykle,
ktoru v tomto obdobi
pripravujeme, posilnia vnimanie
bicyklovania ako Zivotného Stylu
a podporia rozvoj cyklistickej
infrastruktury. Kampan bude stat
na 4 pilieroch.

V prvom rade ide o osvetu a
zapojenie Sirokej verejnosti,
zvySovanie bezpecnosti na
cestach prostrednictvom sutaze
Do prace na bicykli, aktivit pocas
Eurdpskeho tyzdria mobility,
Cyklofestov a dalSich podujati.

Prostrednictvom grantov by
sme radi podporovali zlepSenie
cyklotrds, obnovu znacenia a
cyklistickej infrastruktury. Dalej
budeme realizovat odborné a
vzdeldvacie aktivity pre
odbornu verejnost, sietovacie a
»experience sharing” aktivity
pre cykloiniciativy. V
neposlednom rade to bude
spolupraca s instittuciami
verejnej spravy v oblasti cyklo
agendy na celostatnej aj
regionalnej Urovni.

Chodite do prace na bicykli?
Ano, ¢asto. A treba povedat,
Ze prave akcia Do préace na
bicykli bola aj pre mna
doélezitym momentom, preco
som si dochadzanie do prace a
celkovo pohyb po meste na
bicykli oblubil.

Aj ked' na bicykli som jazdil
aj predtym, tak od
minuloro¢nej sezény ho
pouzivam takmer
kazdodenne po cely rok,
pokial nie je prilis velky
mraz. Ked'sa to da

v Dansku, Norsku, ¢i Finsku,
preco by to neslo u nas?

Predtym ste na bicykli
nejazdili?

Viac rekreacne a na
cykloturistiku. Prvd vacsiu
vypravu sme urobili

s priatelmi eSte pocas
vysokej Skoly zaciatkom 90.
rokov, z Bratislavy do
chorvatskej Puly.



V poslednych rokoch vela
bicyklujem po Slovensku. A ¢asto aj
na Morave a v Cechéach, kde

v mnohych regidnoch najdete
vyborné trasy a sluzby pre
cyklistov. Spoznavanie krajin na
bicykli je skvelé, prejdete celkom
velké vzdialenosti, ale mate ¢as aj
na detaily a p6zitky. Napriklad na
“vinné stezky” na Morave sa da
vyrazit aj na vikend a eSte som
nestretol nikoho, kto by takyto
vylet [utoval.

Daju sa porovnat podmienky pre
cykloturistiku na Slovensku

a Cechdch?

Na Morave a v Cechach st v tomto
smere dalej. Objektivne treba
povedat, Ze na rozvoj cyklotras su
tam lepsie vychodiska. Menej
narocny terén a historicky lepsie
vybudovana siet vidieckych aj
lesnych ciest, ktoré Casto staci len
vyznadit. A tieZ dlhsie tradicie

v domdacom cestovnhom ruchu.
Nevyuzity potencidl cykloturistiky
na Slovensku je stdle obrovsky. Je
dobré si uvedomit, Ze cykloturista
patri k najvdacnejsim
navstevnikom regidnu. Vyhladava
miestne zaujimavosti, ¢asto je
hladny a smadny. Napriklad podla
Udajov Eurdpskej cyklistickej
federacie, cykloturista utrati uz na
jednodriovom vylete v priemere
15-20 €, ktoré ostavaju v regidne.

Pod'me spiit k cyklodoprave

v mestdch. Co podla by podla vds
bolo potrebné, aby viac ludi
vymenilo auto za bicyklel?

Z vlastnej skusenosti si myslim, Ze
vo vacsSine miest na Slovensku je
bicykel pre priemerne zdravého
¢loveka uz aj dnes idedlnym
dopravnym prostriedkom po velku
Cast roka a tieZ sa d4 ovela viac
chodit jednoducho peso.

Iste sa oplati premysliet si
bezpecnejsSie si trasy, ale ak prave
nejdete na rodinny nakup, tak auto
vObec nemusi byt prvou
samozrejmou volbou. Cas jazdy je

v porovnani s autom absolutne
porovnatelny, ¢lovek urobi ¢osi pre
svoje zdravie aj pre prostredie

a odpadaju tazkosti s parkovanim. A
s ¢oraz dostupnejSimi
elektrobicyklami sa ani nenadriete.
Samozrejme pre beiné a bezpecné
vyuzivanie bicyklov, najma ak chceme
bicyklovat s detmi, velmi chybaju
Standardné cyklotrasy a dalSia
infrastruktura. Jednoducho cyklista

u nas stale nema pocit, Ze je beznou
a vitanou sucastou cestnej premavky.
V mnohych mestach, kde kvalite
Zivota prikladaju skutoc¢ny vyznam, je
cyklodoprava a verejna doprava
uprednostiovand. Verme, ze v tomto
ohlade sa aj na Slovensku podari
dosiahnut podstatnd zmenu.
Nakoniec aj sutaz Do prace na bicykli
je okrem toho, Ze ide o zabavu,
predovsetkym sprdvou pre
kompetentnych, aby pri vytvarani
lepSich podmienok pre cyklistov
neostavalo len pri slovach.

Ako sa pozeras na nase
samospravy, rozbiehaju sa ¢o sa
tyka aktivit v oblasti
cyklodopravy alebo su este také
zaspaté Sipkové vily?

V tomto ohlade nie je na mieste
zovieobecnovat. SU samospravy,
ktoré su pri rozvoji cyklodopravy
aktivnejsSie a tvorivejsSie ako iné. Ale
inu Startovaciu ¢iaru maju Piestany,
ktoré s mensie a bicyklovalo sa tam
,Vvzdy“ a inu Presov, ktory taku
tradiciu nema. Najtazsie je to

v mestdch, kde sa zacina od Uplne
nuly a tych je bohuzial vacsina.
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Osobne vnimam trendy v tomto
smere skor pozitivne — cyklotrasy
sa dostavaju do Uzemnych planov
a investi¢nych zamerov viacerych
aj vacsich miest. Ci sa ndm to paci
alebo nie tato faza sa neda uplne
vynechat, aj ked' éas ktory to
zaber3, je obcas frustrujuci.

Co by si im poradil, aby sa
vobec ""nasStartovali"?

Na zadiatku je Uplne obycajnd vola.
Pokial je vazna, prichadzaju na rad
dve zdsadné veci — inSpiracia
dobrou praxou v podobnych
podmienkach a najma vtiahnutie
odbornych kapacit, ktoré proces
dokazu uchopit. Prave nedostatok
odbornikov vidim ja ako hlavnu
prekazku, prec¢o sa zmeny deju tak
pomaly. Pomo6zem si prikladom

z Banskej Bystrice, kde téma
bicyklovania ma citelnu podporu
vedenia mesta, ale urad niekolko
mesiacov marne zdpasi so zadanim
verejného obstardvania na
spracovanie projektovej
dokumentdcie aj ked'su na to
vyclenené prostriedky.

Ste predovSetkym
"neziskovka' ak by si
porovnal usilie NGO a
samosprav, ktoré podl’a
tvojho nazoru doteraz
pomahali viac tahat’ oblast’
cyklodopravy?

Myslim si, Ze takto otdzka uplne
nestoji. V prvom rade pre
samospravy cyklodoprava
objektivne nie je problémom cislo
jedna. Je vSak na skodu pre
vsetkych, Ze samospravy s
cyklodopravou seridézne nepracuju
pri dlohodobych planoch riesenia
dopravy. Neziskovky maju potom
stazenu ulohu, lebo su v dlohe,
ked donekonecna tlacia, o¢akava
sa od nich, Ze budu suplovat préacu
odbornikov, namiesto aby mali
priestor venovat sa tomu, ¢o im je
najprirodzenejsie a €o robia
najradsej a najlepsie — osvete

a praci s verejnostou.



Mas nejaku obl'ibent trasu na
Slovensku, ktoru by si odporucil
nasim ¢itatel’om?

Kto este nesiel slovensku ¢ast Cesty
Zeleznej opony z Moravského sv. Jana
do Bratislavy, mal by to ¢o najskor
napravit ©. Niva Moravy a kus
historie, na ktord by sme nemali
zabudat. Povabny je okruh okolo
Turca z Turcianskych Teplic do
Martina a naspét, popod kopce
Velkej Fatry. A prijemne vds moze
prekvapit trasa z Cervenej skaly
udolim Hrona do Brezna, alebo aj
dalej, ak sa vam chce. Trasa vedie po
ceste, ale ta zvycajne nie je velmi
frekventovand a Horehronie mate
celé na dlani.

Dakujem za rozhovor.

Pozn. Cast rozhovoru bola
prebrata z Dopracenabicykli.eu

Do prace na bicykli 2016.

(v skratke)
Do kampane DPNM 2016 sa zapojilo:
60 samosprav a 1731 timov a
5637 sutaziacich
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: http://www.nechajmeautodoma.eu/
I do-prace-na-bicykli/do-prace-na-
I bicykli-vyrazi-rekordny-pocet-timov/
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K 16.5 najazdili sutaziaci 350
661,6km a usetrili 92 898,1 kg
CO2. Ngj firma, ktora ma
zaregistrovanych az 41 timov a
spolu 112 sutaziacich je Narodna
banka Slovenska vo svojich
pobockach po celom Slovensku.

DREVENA PRILBA 2O SVEDSKA.

Novy dizajn prilby zo Svédska umozni vyuZivat ¢isto
ekologicky produkt aj na ochranu vasej hlavy.

S ndpadom prisiel vyskumnik Lars Wagberg, ktory
okrem iného uci technolégiu vldkien na Kralovskom
technologickom institute v Stokholme. Zameral sa na
nahradu v sucasnosti v hojnej miere pouzivaného
polystyrénu, z ktorého sa vyrabaju prilby. Namiesto
tohto derivatu z ropy vymyslel, Ze by sa mohla vyuzit
celuléza, ktora svojimi vlastnostami vie taktiez
zredukovat a absorbovat pripadny naraz hlavy cyklistu.
Samotnu technoldgiu vynasiel spolu so svojimi kolegami
a vytvorili material nazvany Cellufoam v spolo¢nosti
Celltech.

Podla Wagberga najde tento material uplatnenie nielen
do prilb cyklistov, ale aj ako ochrana proti
samovznieteniu alebo pri filtracii vody.

Tvar prilby navrhli dizajnéri Rasmus Malbert a Jesper
Jonsson.

zdroje: phys.org/ a celltech.se


http://www.cellutech.se/
http://phys.org/news/2016-01-swedish-scientists-wood-biodegradable-renewable.html#jCp
http://www.nechajmeautodoma.eu/do-prace-na-bicykli/do-prace-na-bicykli-vyrazi-rekordny-pocet-timov/
http://www.nechajmeautodoma.eu/do-prace-na-bicykli/do-prace-na-bicykli-vyrazi-rekordny-pocet-timov/
http://www.nechajmeautodoma.eu/do-prace-na-bicykli/do-prace-na-bicykli-vyrazi-rekordny-pocet-timov/

V NEMECKU DORUCUJU POSTU NA
CARGOBICYKLI.

Okrem velkych logistickych firiem vyuzivaju Specidlne
bicykle aj nemecka posta.

Mimochodom z OBI si mdzZete pozicat nakladny bicykel
na 3 hodiny..

MINISTERKA ZIVOTNEHO
PROSTREDIA KANADY RADA
VYUZiVA BICYKEL

Hoci aj na samit G7.

ennifer ksesmaat
This = how cur Miruster of Enviroamant Scathuncronna travels 1o
neetings at the 8G7  SRosModsl HT @MaricRaynoids

BICYKLOVAT SA DA AJ KED
NEMATE RUKY.
Svedc¢i o tom aj tento obrazok obyvatela

Kodane, ktory vyuZiva na pohyb po meste
bicykel, resp. cargo bicykel tzv. trojkolku.

Zdroj: copenhagenize.com



V Oaklande vyznagili prvy cyklopruh. V USA oslavovali tyzden
cyklopruhov.

Celobrate

PROTECTED BIKE

LANE WEEK
MAY 9-13

NGO Peoples for bikes zorganizovala vébec
prvy narodny tyzden cyklopruhov.

Oakland believes in complete sireets and better biz. Mayor
@LibbySchaaf launches 15t protected lane on Telegraph Ave

Tyzden trval od 9. — 13. madja a aj ked'to
Berlin spustil cyklopeticiu. nebol pravy kalendarny tyzden, poukazali
najma na potrebu a vyznam vyhradenych
cyklopruhov pre cyklistov v americkych
mestach.

V Berline spustili peticiu za referendum za
zlepsenie podmienok pre cyklistov. A ¢o vlastne
Ziadaju? Napr. :

V USA je to pritom relativne nové
opatrenie, ktoré sa zacalo zavadzat do
praxe iba od roku 2009. V sucasnosti maju
cca. 275 cyklopruhov v 82 americkych

.
‘

#RIDEPROTECTED

Zdroj: http://www.peopleforbikes.org/green-
lane-project

e 350 km bezpecnych cyklotras pre deti.

e Aby na kazdej hlavnej ulici bola min. 2
metre Sirokd cyklocesticka.

e Urobit 75 krizovatiek bezpecnych pre
cyklistov.

e 200 tisic parkovacich miest pre bicykle na
zastdvkach MHD.

e A eSte ovela viac!

Zdroj: https://volksentscheid-fahrrad.de/ziele/
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Nova cyklocesta spaja
Horehronie s Gemerom a
Malohontom

foto: cmstisovec.sk

Cyklocesta Plackova - Svetld, ktord v pondelok
(16. 5.) otvorili nedaleko horského priechodu
Zbojska pri Tisovci umoziuje cyklistom
bezpeény pohyb medzi Horehronim a Gemerom
a Malohontom. Podla primatora Tisovca Petra
Mindca nova spojnica podpori

rozvoj cestovného ruchu v celej oblasti.

"Z roka na rok k nam prichadza viac
navstevnikov, hlavne po oZiveni parnej zubacky
na trati Tisovec - Zbojska, ktord v minulom roku
navstivilo viac ako 2 600 turistov. Cyklocesta je
dalsou moZnostou pre navstevnikov a urcite to
vyvold aj tlak na zlepSovanie sluzieb v Tisovci a
okoli, napriklad v Pohronskej Polhore,
Michalovej, az po Brezno," uviedol primator
Peter Minac.

O vytvoreni cyklocesty uvazovali spolu s
odstepnymi zdvodmi Lesov SR a predstavitelmi
samosprav uz v minulych rokoch.

Cesta cez Plackovu dolinu a Svetld mala
povodne nespevneny povrch a sluzila len pre
ucely lesného hospodarstva. Pri rekonstrukcii
Masarykovej cesty vo vedlajSom sedle Zbojska v
rokoch 2013 - 15 sa vyuZivala ako obchadzkova
trasa. Vdaka tomu ju aj vyasfaltovali. Avsak pri
zvazani dreva, bude uzavreta.

zdroj:
http://cestovanie.sme.sk/c/20165734/nova-
cyklocesta-spaja-horehronie-s-gemerom-a-
malohontom.html#ixzz49C1IAXVc

V Bratislave dokongili cyklopruhy
a priechody cez Safarikovo
namestie

Bratislavski cyklisti sa mozu tesit na nové cyklopruhy
a cyklopriechody, ktoré sa vyznacili na
zrekons$truovanom Safarikovom namesti.

Foto: Cyklokoalicia
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http://cestovanie.sme.sk/c/20165734/nova-cyklocesta-spaja-horehronie-s-gemerom-a-malohontom.html#ixzz49C1IAXVc
http://cestovanie.sme.sk/c/20165734/nova-cyklocesta-spaja-horehronie-s-gemerom-a-malohontom.html#ixzz49C1IAXVc
http://cestovanie.sme.sk/c/20165734/nova-cyklocesta-spaja-horehronie-s-gemerom-a-malohontom.html#ixzz49C1IAXVc

Konferencia Dopravné inzinierstvo 2016
7.- 8. jun 2016, Zilina

Zilinska univerzita v Ziline

Pozyvame vsetkych na odbornu konferenciu Dopravné inzinierstvo 2016, na ktorej
sa budu prezentovat zaujimavé prispevky z oblasti dopravného inZinierstva a aj
cyklodopravy.

http://kcmd.uniza.sk/sk/konferencia-
dopravne-inzinierstvo-2016/
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Fotky mesiaca:

ROZBOMBARDOVAT VIE KAZDY, ALE NAPRAVIT CYKLOCHODNIK DO
POVODNEHO STAVU, TO UZ NIE......... ZILINA!

NA ZELEZNICNEJ STANICI V CADCI SU NOVE CYKLOSTOJANY
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Cyklisticka doprava
Elektronicky odborny ¢asopis o cyklistickej doprave

Cislo 5 Rok 2016 Roénik VII Web: www.mulica.sk/cyklisticka doprava ISSN 1338-0486

Spravy, ktoré nemaju uvedeny zdroj su preberané z portalu www.cyklodoprava.sk

Informacie preberané zinych zdrojov, alebo publikované jednotlivcami nemusia odrazat nazor
redakcie.

Skupina Slovensko na bicykli, stranka Cyklodoprava.sk

, # cyklodoprava

Za obsah uverejnenych ¢lankov zodpovedaju vyluéne autori.

Vychadza mesacne.

Vydavatel
OZ MULICA
Blahova 449/21
01004 Zilina

Email: info@mulica.sk

Vedeli by ste si predstavit, Ze by Vas po meste sprevadzal napriklad primator? V Lipsku to
ide. Zdroj: @ITF_FORUM
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Nova cyklocesticka v Seattle. !

Zdroj:@MikelLydon
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*¥ Mate nejaku cykloakciu, nieco
; sa uvas deje alebo planuje?

Napiste nam!
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