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Ped§l. 

8531. Nie, niŜ ƧŜ ǘƻ ƳƾƧ pinkƽŘΣ ŀƭŜ ȊŀǳƧƝƳŀǾŞ őƝǎƭƻ ŀ ǎƝŎŜ ǘƻƯƪƻ 
ƻōȅǾŀǘŜƯƻǾ ǎŀ ǇǊƛƘƭłǎƛƭƻ Řƻ ƴłǊƻŘƴŜƧ ƪŀƳǇŀƴŜ 5ƻ ǇǊłŎŜ ƴŀ ōƛŎȅƪƭƛΦ 
/ŜƭƪƻƳ ǎƻƳ ǎŀ ǇƻōƭłȊƴƛƭ ŀƧ ƧŀΣ ƪŜř ǎŀ Ƴƛ ǇƻŘŀǊƛƭƻ ŘƻǎǘŀǙ Ǿ jeden ŘŜƶ 
ƴŀ ǇǊǾŞ ƳƛŜǎǘƻ ǊŜōǊƝőƪŀΣ ale to len z toho ŘƾǾƻŘǳΣ ȌŜ Ƴƛ ƳƻƧu ulicu 
v rodnom meste priradilo do Bratislavy a tak som akoby denne 
ŘƻŎƘłŘȊŀƭ нлл ƪƳJ !ƭŜ ǎǇŅǙ Řƻ ǊŜŀƭƛǘȅΦ ½ŀǳƧƝƳŀǾŞ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ƻ tom 
ako Nemci hodnotili ǎǾƻƧŜ ŎȅƪƭƻƳŜǎǘłΣ ƪŘŜ ƴŀ {ƭƻǾŜƴǎƪǳ ƛŘǵ ȊƭŜǇǑƻǾŀǙ 
ŘƻŎƘłŘȊƪǳ ŜƪƻƭƻƎƛŎƪƻǳ ŘƻǇǊŀǾƻǳ Řƻ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴƛŀ a ƛƴŞ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ 
ƴłƧŘŜte v ƳłƧƻǾƻƳ őƝǎƭŜΦ 

5ƻ ǎƪƻǊŞƘƻ ǑƭƛŀǇŀƴƛŀ ǇǊƛŀǘŜƭƛŀΗ 

Pr²jemn® ļ²tanie 

Marián Gogola /redakcia 

 

 

 

/ƘŎŜƭƛ ōȅ ǎǘŜ ǘŀƪȇǘƻ ōƛŎȅƪŜƭΚ 
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BREZNO CHCE PRE CYKLISTOV CYKLOSTOJANY  

!±9w9Wb; .L/¸Y[9 

Popularita cyklistiky ako ekologickej formy 

dopravy z roka na rok rastie. S cieŎom 

podporiŠ tento trend Brezno eġte vlani 

v decembri nak¼pilo dovedna 16 stojanov 

s kapacitou 47 bicyklov, ktor® technick® sluģby 

uģ v tĨchto dŔoch rozmiestŔuj¼ po meste. 

Hlavne pre Ŏud² so sedavĨm zamestnan²m s¼ 

bicykle v²tanou alternat²vou voļi aut§m ļi 

prostriedkom hromadnej dopravy. VĨhodou je 

nielen zdravĨ ģivotnĨ ġtĨl, ļistejġie ovzduġie ļi 

uġetren® peniaze, ale aj bezprobl®mov® 

parkovanie. 

16 novĨch stojanov  

Mnoho Ŏud² si zaļ²na uvedomovaŠ, ģe okrem 

turistiky a ġportu sa na bicykli pokojne m¹ģe 

dopraviŠ aj do pr§ce ļi do ġkoly. Tento trend 

vn²maj¼ aj miestne samospr§vy a prirodzene naŔ 

reaguj¼ poļetnĨmi invest²ciami do z§kladnej 

infraġtrukt¼ry pre cyklistov. VĨnimkou nie je ani 

Brezno. Okrem vypracovania projektu na 

vybudovanie mestskej cyklotrasy eġte vlani 

v decembri nak¼pilo dovedna 16 stojanov 

s kapacitou 47 bicyklov, ktor® technick® sluģby 

uģ v tĨchto dŔoch inġtaluj¼ na vytypovan® miesta 

v Brezne. ĂVer²me, ģe tĨmto opatren²m 

prispejeme nielen k ochrane ģivotn®ho prostredia, 

ale aj k ļiastoļn®mu zlepġeniu situ§cie 

s parkovan²m vo frekventovanĨch ļastiach 

mesta,ñ uviedol prim§tor Tom§ġ Abel. 

Posl¼ģia aj ako estetick® prvky 

Breznianska radnica napokon investovala do 

dvoch druhov cyklostojanov v celkovej hodnote 

takmer 1900 eur. Jedn§ sa o pªŠmiestne nerezov® 

obojstrann® stojany, ktor® posl¼ģia predovġetkĨm 

ģiakom, ġtudentom a pedag·gom, keŅģe bud¼ 

umiestnen® pri z§kladnĨch ġkol§ch na Pionierskej 

2, Pionierskej 4 a Mazorn²kove, ale aj pred 

Strednou odbornou ġkolou techniky a sluģieb 

a S¼kromnou pedagogickou a soci§lnou 

akad®miou EBG. Okrem nich pribudne v meste aj 

11 dizajnovĨch k¼skov, ktor® z§roveŔ posl¼ģia 

ako estetick® prvky drobnej mestskej 

architekt¼ry. 

 

ĂIde o jednoduchĨ stojan na dva bicykle 

vhodnĨ pre vyuģitie v pr²streġkoch alebo aj 

mimo nich. HornĨ vodorovnĨ prvok skrĨva 

p§s odolnej gumy, ktor§ chr§ni lak 

podopret®ho bicykla. Zinkovan§ oceŎov§ 

konġtrukcia je povrchovo upraven§ n§strekom 

pr§ġkov®ho vypaŎovan®ho laku tak, aby si 

zachovala st§losŠ farby a oteruvzdornosŠ,ñ 

vysvetŎuje mestsk§ architektka Barbora 

Hal§sov§. Tieto typy stojanov ļoskoro n§jdete 

pred mestskĨm ¼radom, turisticko-

informaļnou kancel§riou, synag·gou 

a obidvoma poġtami v Brezne. ĂNiektor® 

miesta s¼ z§merne   vynechan®, pretoģe s¼ uģ 

vyrieġen® v projekte pripravovanej 

cyklotrasy,ñ dodala Barbora Hal§sov§. 

 

 

Novinkou bude poģiļovŔa elektrobicyklov 

O podporu a rozvoj cykloturizmu v regi·ne 

maj¼ z§ujem aj Ņalġie miestne subjekty. 

Oblastn§ organiz§cia cestovn®ho ruchu N²zke 

Tatry Juh a Klaster Horehronie v spolupr§ci 

s mestom Brezno v tejto s¼vislosti pripravuj¼ 

nov¼ atrakciu pre obyvateŎov mesta, ale aj pre 

jeho n§vġtevn²kov. Bude Ŕou poģiļovŔa 

elektrobicyklov, ktor§ m§ spr²stupniŠ kr§sy 

Horehronia ġirokej verejnosti. ĂCieŎom je 

poskytn¼Š pr²jemn¼ formu relaxu spojen¼ so 

ġportom pre vġetky vekov® kateg·rie. 

Elektrobicykle ġetria nielen pr²rodu, ale 

svoj²m pohonom aj sily cyklistov,ñ povedala 

Petra Hl§snikov§, vĨkonn§ riaditeŎka OOCR 

N²zke Tatry Juh. Ako Ņalej pokraļovala, e-

bike sa bude prenaj²maŠ v turisticko-

informaļnej kancel§rii na n§mest² za vĨhodn® 

ceny a v pr²pade zak¼penia Karty Horehronca 

alebo region§lnej karty bud¼ maŠ jej drģitelia 

zŎavu aģ vo vĨġke 30%. ĂSpustenie poģiļovne 

elektrobicyklov moment§lne pripravujeme a 

o jej otvoren² budeme verejnosŠ vļas 

informovaŠ. Urļite sa je na ļo teġiŠ,ñ uzavrela 

Petra Hl§snikov§. 

https://www.brezno.sk/v-uliciach-brezna-

pribudnu-nove-cyklostojany/ 
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MESTO .!b{Y# .¸{¢wL/! /I/9 ½[9t~L£ 

9Yh[hDL/Y; 5h/I#5½!bIE 

ZAMESTNANCOV 

 MestskĨ ¼rad Bansk§ Bystrica ako zatiaŎ prvĨ 

mestskĨ ¼rad v SR chce zlepġiŠ a popracovaŠ na 

ekologickom doch§dzan² svojich 

zamestnancov  do pr§ce. Pracuje na vypracovan² 

Inġtitucion§lneho pl§nu mobility mestsk®ho 

¼radu v Banskej Bystrici. 

V r§mci pl§nu boli osloven² zamestnanci ¼radu 

s cieŎom zistiŠ akĨm druhom dopravy zvªļġa 

doch§dzaj¼ do pr§ce. 

N§sledne bola vybrat§ vzorka zamestnancov, 

z§stupcov jednotlivĨch druhov dopravy, ktor² sa 

z¼ļastnili workshopu a interview. ZisŠovalo sa 

jednak hlavn® d¹vody, preļo doch§dzaj¼ 

napr²klad autom, ako by im mohol pom¹cŠ 

zamestn§vateŎ ak by chceli vyuģ²vaŠ ekologick® 

druhy dopravy ako MHD, bicykel ale aj peġiu 

ch¹dzu. 

Ako najvªļġie probl®my pri vyuģ²van² bicykla 

uviedli zlĨ povrch ciest a vġeobecne cyklotr§s. 

  

Pri MHD by priv²tali lepġie a kratġie intervaly. 

V r§mci samotn®ho ¼radu by zamestnanci 

priv²tali  napr. ¼pravu existuj¼cich spŘch, ļi 

vybudovanie ġatne pre odkladanie cyklistick®ho 

obleļenia. 

Mesto Bansk¼ Bystricu bolo pre rok 2017 

vyhl§sen® Eur·pskym mestom ġportu a jeho 

obļania s¼ tieģ veŎmi akt²vny v pr§ve 

prebiehaj¼cej s¼Šaģi Do pr§ce na bicykli. 

ZapojenĨch je v nej tento rok aģ 130 t²mov 

z Banskej Bystrice. 
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/¸Y[hCjw¦a ¿L[Lb!Υ /¸Y[L{¢L ak¿¦ 

t!w!5h·b9 ±¸wL9~L£ twh.[;a¸ 

MOTORISTOM S PARKOVAbNa 

DŔa 11.5 sa v Banke Ģilina uskutoļnilo prv® 

tohtoroļn® ģilinsk® cyklof·rum. 

 

CieŎom cyklof·ra je naġtartovaŠ proces rozvoja 

cykloinfraġtrukt¼ry v meste Ģilina. Je fakt, ģe ļasŠ 

obyvateŎov nie je spokojnĨch so s¼ļasnĨm 

stavom, akĨm mesto pristupuje k tejto 

problematike a hlavne z d¹vodu, ģe si n§ġ p§n 

prim§tor dal za cieŎ vybudovaŠ zo Ģiliny 

Cyklomesto. Z tohto d¹vodu OZ MULICA 

iniciovala toto stretnutie, kde sa prizvali aj 

z§stupcovia mesta Ģilina. Samotn® stretnutie bolo 

otvoren® aj obļanom, ļo niektor² aj vyuģili a 

pracovne sme ho nazvali aj neofici§lnou 

cyklokomisiou. Stretnutie prebiehalo s²ce v 

komornej, ale o to intenz²vnejġej atmosf®re. 

  

Na zaļiatku prezentoval vĨsledky online 

prieskumu PaŎo Matejko, ktorĨ upozornil na 

niektor® oblasti, ktor® obyvateŎov v 

cykloinfraġtrukt¼re chĨbaj¼. 

N§sledne prezentoval s¼ļasnĨ stav a pl§ny 

z§stupca mesta Mgr. ōuboġ Slebodn²k. Mesto 

tento rok pripravuje dva ¼seky cyklocestiļiek 

(jeden ¼sek od reġtaur§cie Kravy po most²k pre 

peġ²ch medzi Hlinami a Solinkami, druh§ ļasŠ 

kr§tky ¼sek cyklotrasy H2). 

Okrem toho pripravuje aj VZN pre vstup 

cyklistov do peġej z·ny. Tu je vġak nutn® 

povedaŠ, ģe aj napriek smelĨm pl§nom, niektor® 

veci nie s¼ dotiahnut® do konca. 

 Z tohto d¹vodu OZ MULICA (Mari§n Gogola, 

Martin Bolo a Jozef Viġek) prezentovala svoje 

n§vrhy, ktorĨmi je moģn® zaļaŠ budovaŠ 

cyklotrasy a cykloinfraġtrukt¼ru v meste Ģilina 

bez vysokĨch n§kladov. 

 

  

 

 

 

 

  

Medzi tak®to n§vrhy patria: 

reorganiz§cia dopravy na ul. Sv 

Cyrila a Met·da s vymedzen²m 

a zleg§lnen²m parkovania v 

nevyuģitom Ŏavom jazdnom 

pruhu a teda vytvorenia novĨch 

parkovac²ch miest, vytvorenia 

cyklopruhu a pruhu pre motorov® 

vozidl§, 

¶ vybudovanie aspoŔ prv®ho ¼seku 

cyklotrasy na ul. Ġtef§nika od 

N§m. A. Hlinku po N§m. M.R. 

Ġtef§nika, 

¶ rieġenie priestorov pre cyklistov 

na vybranĨch kriģovatk§ch, 

priļom PD s¼ spracovan®, 

¶ vybudovanie cyklotrasy na 

Rosinskej ceste, 

Samotn® n§vrhy sa predloģia aj mestu 

Ģilina a konkr®tne prim§torovi s tĨm, 

ģe skutoļne oļak§vame, ģe sa v 

budovan² cyklotr§s bude pokraļovaŠ. 
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/¸Y[L{¢L h/9bL! !Y¨Yh]±9Y 

th5thw¦ h5 ½!a9{¢b#±!¢9]h±Φ 

4ÅØÔȡ -ÜÒÉÏ "ÁÌÁĤéþË 

 

!ƪƻ ƳƾȌŜ ȊŀƳŜǎǘƴłǾŀǘŜƯ ǇƻŘǇƻǊƛǙ ǎǾƻƧƛŎƘ 

zamestnancov ς cyklistov. 

!ËĻ ÍÁ ÄÏÐÁÄ ÒÅËÒÅÁéÎÜ ÃÙËÌÉÓÔÉËÁ ÎÁ 

6ÁĤÉÃÈ ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÖȩ 

tǊŀǾƛŘŜƭƴƻǳ ƧŀȊŘƻǳ ƴŀ ōƛŎȅƪƭƛΣ ±ŀǑƛ 

αŎȅƪƭƛǎǘƛά ǳŘǊȌǳƧǵ ǎǾƻƧ ǇƻƘȅōƻǾȇ ǊƻȊǎŀƘΣ 

ȊǊȇŎƘƯǳƧǵ ŀ ǎǇǊŜǎƶǳƧǵ ǇǊŜǾŜŘŜƴƛŜ ǇƻƘȅōǳΣ 

ȊƭŜǇǑǳƧǵ ƴŜǊǾƻǾƻ-ǎǾŀƭƻǾǵ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛǳΣ 

ȊǾȅǑǳƧǵ ǘŜƭŜǎƴǵ ȊŘŀǘƴƻǎǙΣ ǾȇƪƻƴƴƻǎǙ ŀ 

ǎǾŀƭƻǾǵ silu, zvyǑǳƧǵ ƻŘƻƭƴƻǎǙ ǇǊƻǘƛ ǵƴŀǾŜΣ 

ƛŎƘ ǘŜƭƻ ǎŀ ŘƻƪłȌŜ ŘƭƘƻŘƻōƻ ƭŜǇǑƛŜ 

ǾȅǊƻǾƴłǾŀǙ ǎƻ ǎǘǊŜǎƻƳ ŀ ȊłǙŀȌƻǾȇƳƛ 

ǎƛǘǳłŎƛŀƳƛΦ ¢ŀƪǘƛŜȌ ȊƭŜǇǑǳƧǵ ȊłǎƻōƻǾŀƴƛŜ 

ƳƻȊƎǳ ƪȅǎƭƝƪƻƳ ŀ ǘȇƳ ȊǾȅǑǳƧǵ ŘǳǑŜǾƴŞ 

ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΣ ȊƭŜǇǑǳƧǵ ǎŎƘƻǇƴƻǎǙ 

ƪƻƴŎŜƴǘǊƻǾŀǙ ǎŀΣ ƻŘōǵǊŀǾŀƧǵ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ 

ƴŀǇŅǘƛŜ őƝƳ ȊƭŜǇǑǳƧǵ ǎǾƻƧ ǾȊǙŀƘ ƪǳ 

ƪƻƭŜƪǘƝǾǳ ŀ ȊŀǊŀŘŜƴƛŜ ǎŜōŀ ǎŀƳŞƘƻ Řƻ 

ǎǇƻƭƻőƴƻǎǘƛΦ 

9ȄƛǎǘǳƧŜ ƻǾŜƯŀ ǾƛŀŎ ŘƾƪŀȊƻǾ ƻ 

řŀƭǑƝŎƘ ǇƻȊƛǘƝǾƴȅŎƘ ǵőƛƴƪƻŎƘ ǊŜƪǊŜŀőƴŜƧ 

cyklistiky na psychiku a ȊŘǊŀǾƛŜ ƯǳŘƝΦ ! to je 

ǘŜƴ ǎǇǊłǾƴȅ ŘƾǾƻŘΣ ǇǊŜőƻ ŘƻōǊȇ 

ȊŀƳŜǎǘƴłǾŀǘŜƯ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ ǎǾƻƧƛŎƘ 

zamestnancov - cyklistov. 

-ÎÏÈÏ ÓÐĖÓÏÂÏÖȟ ÁËÏ ÐÏÄÐÏÒÉĩ 

ÚÁÍÅÓÔÎÁÎÃÏÖ ÄÏÃÈÜÄÚÁÊĭÃÉÃÈ ÄÏ 

ÐÒÜÃÅ ÎÁ ÂÉÃÙËÌÉȡ 

- ±ŜƯƳƛ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ǎǵ ŎƘǊłƴŜƴŞ ǎǘƻƧŀƴȅ 

ƴŀ ōƛŎȅƪƭŜΦ ±ŀǑƛ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎƛ ǇŀǊƪǳƧǵ 

ōƛŎȅƪƭŜ ƴŀƧǊŀŘǑŜƧ ǇǊƛ ǾǊłǘƴƛŎƛΣ ǇǊƛ 

vchode na pracovisko. 

- bƛŜ ƳŜƴŜƧ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ǎǵ ǎǇǊchy ma 

ǇǊŀŎƻǾƛǎƪǳΦ {ǇǊŎƘȅ ƻŎŜƴƛŀ ƴƛŜƭŜƴ ǾŀǑƛ 

ŎȅƪƭƛǎǘƛΣ ŀƭŜ ŀƧ ƛŎƘ ǎǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾƴƝŎƛΦ 

- {ƪǊƛƴƪȅ ƴŀ ƻŘƭƻȌŜƴƛŜ ƻǎƻōƴȇŎƘ ǾŜŎƝΣ 

ƴłƘǊŀŘƴŞƘƻ ƻōƭŜőŜƴƛŀΦ tƻǎƪȅǘƴƛǘŜ 

ǎƪǊƛƴƪȅ ŀƧ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƝǾƴȅƳ 

ǇǊŀŎƻǾƴƝƪƻƳΦ 

 

 

- hŘƳŜƶǘŜ ŀ podporujte svojich 

ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎƻǾΦ .ŜȊǇŜőƴƻǎǘƴȇŎƘ 

ǇǊǾƪƻǾ ƴƛŜ ƧŜ ƴƛƪŘȅ ŘƻǎǙΗ hǎǾŜǘƭŜƴƛŜΣ 

ȊǾƻƴőŜƪȅ ŀ ǊŜŦƭŜȄƴŞ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴŞ 

ǇǊǾƪȅ ǎǵ ŘƾƪŀȊƻƳΣ ȌŜ ±łƳ ȊłƭŜȌƝ ƴŀ 

±ŀǑƛŎƘ ŎȅƪƭƛǎǘƻŎƘΦ 

- ±ȅǑǑƝ ŀ ǎǘǊŜŘƴȇ ƳŀƴŀȌƳŜƴǘΣ ƳƾȌŜ 

ōȅǙ ƻǎǘŀǘƴȇƳ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎƻƳ 

ǇǊƝƪƭŀŘƻƳΦ ½ŀőƴƛǘŜ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŜ ŀ vo 

ǾŅőǑƻƳ ǇƻőǘŜ ƧŀȊŘƛǙ Řƻ ǇǊłŎŜ ƴŀ 

ōƛŎȅƪƭƛΦ tƻȊƛǘƝǾƴŜ ƴŀƭŀŘŜƴȇ ƳŀƴŀȌŞǊ 

ƧŜ ŘŀǊƻƳ ǇǊŜ ƪŀȌŘȇ ǇǊŀŎƻǾƴȇ 

ƪƻƭŜƪǘƝǾΦ 

- tǊƛƘƭłǎǘŜ ǎǾƻƧƛŎƘ Ȋŀmestnancov do 

celoslovenskej kampane α5ƻ ǇǊłŎŜ 

ƴŀ ōƛŎȅƪƭƛ нлмтάΣ ƪǘƻǊŜƧ ŎƛŜƯƻƳ ƧŜ 

ǇƻŘǇƻǊŀ ŀ ǇǊƻǇŀƎłŎƛŀ ŎȅƪƭƛǎǘƛŎƪŜƧ 

ŘƻǇǊŀǾȅΦ ±ŀǑƛ ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎƛ ōǳŘǵ 

ǊƻōƛǙ ŦƛǊƳŜ ŘƻōǊŞ ƳŜƴƻΗ {ǵǙŀȌ 

ƴƛŜƭŜƴȌŜ ǇǊƻǇŀƎǳƧŜ ŎȅƪƭƛǎǘƛŎƪǵ 

dopravu, rovnako aj 

ǾȅǘǾłǊŀ ǇǊƛŀǘŜƯǎǘǾł ǾŀǑƛŎƘ 

zŀƳŜǎǘƴŀƴŎƻǾ ŀ ǳǇŜǾƶǳƧŜ ǘƝƳƻǾŞƘƻ 

ducha.  

wŜƎƛǎǘǊłŎƛŀ ŘǊǳȌǎǘƛŜǾ Řƻ 

celoslovenskej kampane je 

ǎǇǳǎǘŜƴłΦ YŀƳǇŀƶ α5ƻ ǇǊłŎŜ ƴŀ 

ōƛŎȅƪƭƛά ȊŀőƝƴŀ мΦрΦнлмтΦ 

http://www.dopracenabicykli.eu/ 

½ŀǾŜřǘŜ ǇǊƝǇƭŀǘƪȅ ƪ ƳȊŘŜ Ȋŀ Ƨazdu do 

ǇǊłŎŜ ƴŀ ōƛŎȅƪƭƛΦ 

A toto s¼ d¹vody preļo: 

ĂPodŎa prieskumu organiz§torov kampane 

ĂCycle to Work Dayñ, pravideln² cyklisti 

s¼ spokojnejġ² a produkt²vnejġ². Z pr§ce sa 

vracaj¼ pokojnejġ². Đspechy 

zaznamen§vaj¼ nielen doma, ale aj v 

zamestnan². Necel§ polovica ¼ļastn²kov 

ankety uviedla, ģe lepġie zvl§da z§Šaģov® 

situ§cie, 82 % celkovo pociŠuje menej 

stresu. 

http://www.dopracenabicykli.eu/
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- Tretina si pripad§ kreat²vnejġia, najlepġie n§pady, 

mali pr§ve poļas jazdy. A 15 % ¼ļastn²kov ankety 

m§ pocit, ģe ich kari®ra st¼pa rĨchlejġie neģ v 

pr²pade kolegov, ktor² sa cyklistike nevenuj¼. 

VĨmenu auta za bicykel oznaļila vªļġina 

respondentov za pozit²vnu zmenu, cituje prieskum 

denn²k Daily Mail.ñ 

http://www.dailymail.co.uk/femail/article-

2733895/Sex-life-lacking-Get-bike-People-cycle-

work-claim-better-sex-relationships-jobs.html  

V prieskume odpovedalo 2 500 respondentov, ktor² 

sa vzdali §ut aj hromadnej dopravy a do pr§ce jazdili na 

bicykli. 

Zdravotn® ¼ļinky pohybovej aktivity na Ŏudsk® 

zdravie: 

Pozit²vne ¼ļinky na zdravie Ŏud² maj¼ okrem cyklistiky aj 

in® druhy rekreaļnĨch ġportov, napr. kolobeģkovanie, in-

line korļuŎovanie, beh, pl§vanie, ch¹dza, seversk§ 

ch¹dza, turistika. Cyklistika, pl§vanie a seversk§ ch¹dza 

s¼ ġpecifick® tĨm, ģe ġetria kŌby. 

Pozit²vne ¼ļinky pohybovej aktivity na Ŏudsk® zdravie v 

oblasti duġevnej: 

- zlepġuje z§sobovanie mozgu kysl²kom, zvyġuje 

duġevn® schopnosti a aktivitu,  

- zlepġuje schopnosŠ koncentrovaŠ sa, 

- upevŔuje pocit duġevn² pohody a vyrovnanosti, 

napom§ha k upevŔovaniu vedomia vlastnej 

hodnoty, ĂZvyġuje funkļn® stropyñ, 

- odb¼rava psychick® napªtie, 

- mizne ¼zkosŠ a depresie, podporuje dobr¼ n§ladu, 

- zlepġuje vzŠah jednotlivca ku kolekt²vu a 

zaradenie seba sam®ho do spoloļnosti. 

-  

Pozit²vne ¼ļinky pohybovej aktivity na Ŏudsk® zdravie v 

oblasti telesnej: 

¶ priaznivo ovplyvŔuje srdcov¼ ļinnosŠ (rozġiruje 

cievy a zlepġuje krvn² obeh, zniģuje srdcov¼ 

frekvenciu, reguluje krvnĨ tlak, 

¶ osoby so sedavĨm sp¹sobom ģivota maj¼ o tretinu 

vªļġie riziko ISCHEMICKEJ CHOROBY 

SRDCA neģ osoby s telesnou aktivitou, 

¶ zvyġuje pravdepodobnosŠ preģitia prv®ho infarktu 

myokardu u os¹b telesne akt²vnych, 

 

 

 

 

¶ prehlbuje dĨchanie (zvyġuje vit§lnu kapacitu 

pŎ¼c a pohyblivosŠ br§nice, zniģuje dychov¼ 

frekvenciu), 

¶ napom§ha prenosu kysl²ku do vġetkĨch 

buniek organizmu, 

¶ posilŔuje imunitn² syst®m, 

¶ spaŎuje prebytoļn¼ energiu a udrģuje telesn¼ 

hmotnosŠ, 

¶ zlepġuje metabolizmus kostnej hmoty, 

zniģuje riziko vzniku osteopor·zy, 

¶ zvyġuje odolnosŠ kŌbov, vªzov a ġliach, 

¶ zvªļġuje svalov¼ silu, schopnosŠ 

uvoŎŔovaŠ svalstvo, 

¶ udrģuje a zvyġuje pohybovĨ rozsah, 

¶ zrĨchŎuje a spresŔuje prevedenie pohybu, 

¶ zlepġuje nervovo-svalov¼ koordin§ciu, 

¶ zvyġuje telesn¼ zdatnosŠ a vĨkonnosŠ, 

¶ zvyġuje odolnosŠ proti ¼nave,  

¶ odb¼rava fyzick® napªtie, 

¶ podporuje tvorbu endorf²nov, telo sa dok§ģe 

dlhodobo lepġie vyrovn§vaŠ so stresom 

a z§ŠaģovĨmi situ§ciami,  

¶ spaŎuje nadbytoļnĨ adrenal²n, 

¶ zlepġuje tzv. inzul²nov¼ rezistenciu, zniģuje 

hladinu glyk®mie, 

¶ zniģuje hladinu cholesterolu v krvi, 

¶ normalizuje potenie a prispieva k 

vyluļovaniu toxickĨch l§tok. 

 

Inform§cie o zdravotnĨch ¼ļinkoch 

pravideln®ho ġportovania si m¹ģete overiŠ pri 

n§vġteve vġeobecn®ho lek§ra, kardiol·ga, 

diabetol·ga, chirurga, endokrinol·ga, psychiatra, 

geriatra, sexuol·ga neurol·ga ...   

Zdroje:  

http://www.kr -kralovehradecky.cz/assets/chaloupka.pdf 

 

http://www.suscch.eu/e107_files/PDF/Zdravotna_starostlivost_a_rehabilit

acia_po_operaciach_srdca.pdf 

 

https://psychologie.cz/pohyb-jako-antidepresivum/ 

 

http://www.nutrivia.cz/zivotni-styl-a-osteoporoza.php  

 

http://www.kardiochirurgie.cz/novinky/jizda-na-kole-nemocnemu-srdci-

prospiva-514 

 

http://kolo.cz/clanek/cyklistika-jako-prevence-osteoporozy/kategorie/rady-

bud-fit-na-kole 

 

 

 

http://www.dailymail.co.uk/femail/article-2733895/Sex-life-lacking-Get-bike-People-cycle-work-claim-better-sex-relationships-jobs.html
http://www.dailymail.co.uk/femail/article-2733895/Sex-life-lacking-Get-bike-People-cycle-work-claim-better-sex-relationships-jobs.html
http://www.dailymail.co.uk/femail/article-2733895/Sex-life-lacking-Get-bike-People-cycle-work-claim-better-sex-relationships-jobs.html
http://www.kr-kralovehradecky.cz/assets/chaloupka.pdf
http://www.suscch.eu/e107_files/PDF/Zdravotna_starostlivost_a_rehabilitacia_po_operaciach_srdca.pdf
http://www.suscch.eu/e107_files/PDF/Zdravotna_starostlivost_a_rehabilitacia_po_operaciach_srdca.pdf
https://psychologie.cz/pohyb-jako-antidepresivum/
http://www.nutrivia.cz/zivotni-styl-a-osteoporoza.php
http://www.kardiochirurgie.cz/novinky/jizda-na-kole-nemocnemu-srdci-prospiva-514
http://www.kardiochirurgie.cz/novinky/jizda-na-kole-nemocnemu-srdci-prospiva-514
http://kolo.cz/clanek/cyklistika-jako-prevence-osteoporozy/kategorie/rady-bud-fit-na-kole
http://kolo.cz/clanek/cyklistika-jako-prevence-osteoporozy/kategorie/rady-bud-fit-na-kole
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t9~L! ½jb! ! CYKLISTI. 

 

tŜǑƛŀ Ȋƽƴŀ ƧŜ ƻōȅőŀƧƴŜ ǾŜǊŜƧƴŞ ƳŜǎǘǎƪŞ ǇǊƛŜǎǘǊŀƴǎǘǾƻΣ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ǳƭƛŎŀ ŀƭŜōƻ ƴłƳŜǎǘƛŜΣ ƴŀ ƪǘƻǊƻƳ ƧŜ 

őƛŀǎǘƻőƴŜ ŀƭŜōƻ ǵǇƭƴŜ ǾȅƭǵőŜƴłΣ ƻōƳŜŘȊŜƴł ŀƭŜōƻ ȊŀƪłȊŀƴł ŘƻǇǊŀǾŀ ŀ ǇƻǾƻƭŜƴȇ ƧŜ ƭŜƴ ǇƻƘȅō 

ŎƘƻŘŎƻǾΣ ǇǊƝǇŀŘƴŜ ŎȅƪƭƛǎǘƻǾΦ tƻŘƯŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ ǇŜǑŜƧ Ȋƽƴȅ ǎŀ ǊƻȊƭƛǑǳƧŜ ǘȊǾΦ ǘǾǊŘł ǇŜǑƛŀ ȊƽƴŀΣ őƻ ƧŜ ǇŜǑƛŀ 

Ȋƽƴŀ ǎ ǵǇƭƴȇƳ ǾȅƭǵőŜƴƝƳ ŀƪŜƧƪƻƯǾŜƪ ŘƻǇǊŀǾȅ ŀ ǘȊǾΦ ƳŅƪƪł ǇŜǑƛŀ ȊƽƴŀΣ őƻ ƧŜ ǇŜǑƛŀ Ȋƽƴŀ ǎ ƻōƳŜŘȊŜƴƻǳ 

ŘƻǇǊŀǾƻǳΣ ǘŜŘŀ ŎŜȊ ƶǳ ƳƾȌŜ ǇǊŜŎƘłŘȊŀǙ ǳǊőƛǘȇ ŘǊǳƘ ƳŜǎǘǎƪŜƧ ƘǊƻƳŀŘƴŜƧ ŘƻǇǊŀǾȅ őƛ ŎȅƪƭƛǎǘƛΦ 

V ǇǊƝǇŀŘŜ ǇŜǑŜƧ Ȋƽƴȅ ƧŜ ƴƻȌƴŞ ǇƻǾƻƭƛǙ ŀƧ ǾǎǘǳǇ ŎȅƪƭƛǎǘƻǾ ŀ ǘƻ ŘƻǇǊŀǾƴƻǳ Ȋƴŀőƪƻǳ  Lt нр ǎ ǊƾȊnymi 

doplnkami o ƛƴŦƻǊƳłŎƛłŎƘ ǇǊŜ cyklistov. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V ǊłƳŎƛ ǇŜǑŜƧ Ȋƽƴȅ ŀ ǇƻƘȅōǳ  ŎȅƪƭƛǎǘƻǾ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ŘŜŦƛƴƻǾŀǙ ǘǊƛ ǾŀǊƛŀƴǘȅ ǊƛŜǑŜƴƛŀΥ 

 

1. ±ȅƭǵőŜƴƛŜ ƧŀȊŘȅ ŎȅƪƭƛǎǘƻǾ 
tƻǳȌƝǾŀ ǎŀ nŀ ǇŜǑƝŎƘ ȊƽƴŀŎƘΣ 

¶ YǘƻǊŞ ƴŜƳŀƧǵ ǘǊŀƴȊƛǘƴȇ ǾȇȊƴŀƳ ǇǊŜ ŎȅƪƭƛǎǘƻǾΦ 

¶ bŀ ƪǘƻǊƻƳ ǎŀ ƴŜƴŀŎƘłŘȊŀƧǵ ǇǊƛŜǎǘƻǊȅΣ ƪǳ ƪǘƻǊȇƳ ōȅ ƳƻƘƭƛ ǎƳŜǊƻǾŀǙ ŎȅƪƭƛǎǘƛΦ 
 

tǊƛ ǾȅƭǵőŜƴƝ ƧŀȊŘȅ ŎȅƪƭƛǎǘƻǾ ǎƛ ǘǊŜōŀ ǳǾŜŘƻƳƛǙΣ ȌŜ Ŏȅƪƭƛǎǘƛ ǇǊƛƴłǑŀƧǵ Ǿȅǎƻƪȇ ŜƪƻƴƻƳƛŎƪȇ ōŜƴŜŦƛǘ ǇǊŜ 

ǇǊŜǾłŘȊƪȅ ƴŀŎƘłŘȊŀƧǵŎŜ ǎŀ ƴŀ ƴłƳŜǎǘƝΦ  

 

V ǇǊƝǇŀŘŜ ǾȅƭǵőŜƴƛŀ ŎȅƪƭƛǎǘƻǾ ƴŀ ƴłƳŜǎǘƛŜ ƧŜ ƴǳǘƴŞ ȊŀōŜȊǇŜőƛǙΥ 

¶ 5ƻǎǘŀǘƻőƴȇ ǇƻőŜǘ ǎǘƻƧƝǎƪ ƴŀ ōƛŎȅƪƭŜΣ  ƴŀ ƻƪǊŀƧƻŎƘ ǇŜǑŜƧ Ȋƽƴȅ  ǎƻ ǾǑŜǘƪȇƳƛ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴȇƳƛ 
prvkami pre ochranu bicyklov. 

¶ Prevedenie cyklistov v ƻƪƻƭƝ ǇŜǑŜƧ Ȋƽƴȅ ǘŀƪ ŀōȅ ōƻƭŀ ȊŀōŜȊǇŜőŜƴł ƛŎƘ ōŜȊǇŜőƴƻǎǙ ǇƻƘȅōǳΦ  
 

  

          όbƻǾŞ ½łƳƪȅύ                               (Turzovka)                        
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2. ±ŜŘŜƴƛŜ ŎȅƪƭƛǎǘƻǾ Ǉƻ ƪǊŀƧƛ ǇŜǑŜƧ ȊƽƴȅΦ 
/ȅƪƭƛǎǘƛŎƪł ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ ƴŜǎƳƛŜ ōȅǙ ǾŜŘŜƴł Ǿ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜΣ ƪŘŜ ƧŜ ǊŜłƭƴŜ ƴŜƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀƴŞ 

ǾǎǘǳǇƻǾŀƴƛŜ ŎƘƻŘŎƻǾ ƴŀ ǇŜǑƛǳ ȊƽƴǳΣ ǊŜǎǇΦ αǇǊŜŎƘłŘȊŀƴƛŜά ŎƘƻŘŎƻǾ ŎŜȊ ŎȅƪƭƛǎǘƛŎƪǵ 

ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛǳ ƳƛƳƻ ǾȅƘǊŀŘŜƴȇ ǇǊƛŜǎǘƻǊΦ  

¢ŀƪȇǘƻ ƴłǾǊƘ ǎŀ ƴŜǎƳƛŜ ƴŀǾǊƘƻǾŀǙ,  ŀƪ ǎŀ ƴŀ ƧŜŘƴŜƧ ǎǘǊŀƴŜ ŎȅƪƭƛǎǘƛŎƪŜƧ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜ ƴŀŎƘłŘȊŀ 

ǇŜǑƛŀ Ȋƽƴŀ ŀ ƴŀ ŘǊǳƘŜƧ ǎǘǊŀƴŜ ƪƻƳŜǊőƴŞ ǇǊŜǾłŘȊƪȅΦ  ¢ŀƪǘƛŜȌ Ǿ ƳƛŜǎǘŀŎƘ ƪŘŜ ƧŜ ƻőŀƪłǾŀƴȇ 

Ǿȅǎƻƪȇ ǇƻƘȅō ŎƘƻŘŎƻǾ  όƴŀǇǊΦ ǇǊƛ ƪƻǎǘƻƭƻŎƘύΦ 

Prevedenie cyklistov v ƻƪƻƭƝ ǇŜǑŜƧ Ȋƽƴȅ ǘŀƪ ŀōȅ ōƻƭŀ ȊŀōŜȊǇŜőŜƴł ƛŎƘ ōŜȊǇŜőƴƻǎǙ ǇƻƘȅōǳΦ  

3. ±ŜŘŜƴƛŜ ŎȅƪƭƛǎǘƻǾ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǳ ŎȅƪƭƛǎǘƛŎƪƻǳ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛƻǳ ŎŜȊ ǇŜǑƛǳ ȊƽƴǳΦ  
¢Ŝƴǘƻ ǎǇƾǎƻō ǾŜŘŜƴƛŀ ŎȅƪƭƛǎǘƻǾ ǎŀ ƴŜƻŘǇƻǊǵőŀΣ ƴŀƪƻƯƪƻ ŎƘƻŘŎƛ ƴŜƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀƴŜ ǾǎǘǳǇǳƧǵ ƴŀ 

ŎȅƪƭƛǎǘƛŎƪǵ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛǳ ŀ Ŏȅƪƭƛǎǘƛ ǎŀ ǇǊŜǎǵǾŀƧǵ ƪǳ ƪƻƳŜǊőƴȇƳ ǇǊŜǾłŘȊƪŀƳΣ őƻ ŎƘŎǵ ƴŀǾǑǘƝǾƛǙ 

ƴŀ ōƛŎȅƪƭƛΦ tǊƛ ǘƻƳǘƻ ǇƻƘȅōŜ ƴłǎƭŜŘƴŞ ŘƻŎƘłŘȊŀ ƪ ǘƻƳǳ ȌŜ ƧŜ ǾƛŀŎŜƧ ŎƘƻŘŎƻǾ ŀƪƻ ŎȅƪƭƛǎǘƻǾ ƴŀ 

ŎȅƪƭƛǎǘƛŎƪŜƧ ŎŜǎǘƛőƪŜΦ  

±ŜƯƪƻǳ ŎƘȅōƻǳ ƧŜ ŀƧ ǵǇǊŀǾŀ ǇƻǾǊŎƘǳ ƴŀ ƘƭŀŘƪȇ ǇǊŜ ŎȅƪƭƛǎǘƻǾ όŎƘƻŘŎƛ ƳŀƧǵ ŘƭŀȌōǳΣ Ŏȅƪƭƛǎǘƛ 

ŀǎŦŀƭǘύΣ ƪǘƻǊȇ ƴłǎƭŜŘƴŜ ǾȅǳȌƝǾŀƧǵ Ƴŀǘƪȅ ǎ ƪƻőƝƪƳƛ ǊŜǎǇΦ ǎǘŀǊǑƝ ƯǳŘƛŀΦ  

Ide o ƴŀƧƴŜōŜȊǇŜőƴŜƧǑƛŜ ǾŜŘŜƴƛŜ ŎȅƪƭƛǎǘƻǾ Ǿ ǇŜǑƝŎƘ ȊƽƴŀŎƘ ŀ to nie len pre chodcov ale aj 

pre cyklistov. 

 

4. ±ǎǘǳǇ ŎȅƪƭƛǎǘƻǾ ƴŀ ǇŜǑƛǳ Ȋƽƴǳ ōŜȊ ǳǎƳŜǊƴŜƴƛŀΦ  
            Ide o ƴŀƧőŀǎǘŜƧǑƝ ǎǇƾǎƻō ǾŜŘŜƴƛŀ ŎȅƪƭƛǎǘƻǾ  ŎŜȊ ǇŜǑƛǳ Ȋƽƴǳ όŀƧ ǳ ƴłǎ ŀƧ Ǿ ȊŀƘǊŀƴƛőƝύΦ ¢Ŝƴǘƻ ǘȅǇ ǎŀ 

ȊŀǘƛŀƯ  ƻǎǾŜŘőƛƭ ŀƪƻ ƴŀƧōŜȊǇŜőƴŜƧǑƝΣ ƴŀƪƻƯƪƻ Ŏȅƪƭƛǎǘƛ ŀƧ ŎƘƻŘŎƛ ǎŀ ǾȊłƧƻƳƴŜ ǊŜǑǇŜƪǘǳƧǵΦ 

 hŘǇƻǊǵőŀ ǎŀ ǇǊŜŘ ǇǳǎǘŜƴƝƳ ǇƻǎƪȅǘƴǵǙ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ƻ ǎǇǊƝǎǘǳǇƴŜƴƝ Ȋƽny cyklistom ako aj pravidelne 

ƛƴŦƻǊƳƻǾŀǙ ƻ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ǇǊŀǾƛŘƭłŎƘ ƧŀȊŘȅ ŎȅƪƭƛǎǘƻǾ Ǉƻ ǇŜǑŜƧ ȊƽƴŜΥ 

 

Cyklista: 

ω ǇǊƛǎǇƾǎƻōƝƳ ǊȇŎƘƭƻǎǙ ƧŀȊŘȅ ŎƘƻŘŎƻƳ όƳŀȄΦмл ƪƳκƘύ 

ω ǾȅǳȌƝǾŀƳ ǇǊŜŘƴƻǎǘƴŜ ǳƭƛŎŜΣ ƪŘŜ ƧŜ ƳŜƴǑƝ Ǿȇǎƪȅǘ ŎƘƻŘŎƻǾ 

ω ǇǊƛ ǾŅőǑƝŎƘ ǎƪǳǇƛƴƪłŎƘ ŎƘƻŘŎƻǾ ǎǇƻƳŀƭƝƳ ŀƭŜōƻ ȊŀǎǘŀǾƝƳ 

ω ƧŀȊŘƝƳ Ǿ ǎǘǊŜŘŜΣ őƻ ƴŀƧřŀƭŜƧ ƻŘ ŘǾŜǊƝΣ ōǊłƴ őƛ ǎŜŘŜƴƛŀΣ ƪŘŜ ƳƾȌǳ ƴŜőŀƪŀƴŜ ǾȅƧǎǙ ŎƘƻŘŎƛ 

ǇǊƝǇŀŘƴŜ őŀǑƴƝŎƛ 

ω ǇǊƛ ǊƻƘƻŎƘ ōǳŘƻǾ ƧŀȊŘƝƳ ƻōȊǾƭłǑǙ ƻǇŀǘǊƴŜΣ ǇǊƛ ƻŘōƻőŜƴƝ Ȋŀ ǊƻƘ ōǳŘƻǾȅ ǾƻƭƝƳ ŘǊłƘǳ řŀƭŜƧ 

od steny budovy 

ω ƧŀȊŘƝƳ őƻ ƴŀƧǾƛŀŎ ǇǊƛŀƳƻőƛŀǊƻΣ ŎƘƻŘŎƛ ǘŀƪ ƳƾȌǳ ǳȌ Ȋ ŘƛŀƯƪȅ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘŀǙ ƳƻƧǳ ŘǊłƘǳ 

ŀ ǾȅǘǾƻǊƛǙ ƪƻǊƛŘƻǊΣ ǾȅƘȇōŀƳ ǎŀ ƻőƴŞƳǳ ƪƻƴǘŀƪǘǳΦ 

±ȇōŜǊ ȊƭŞƘƻ ǘȅǇǳ ǾŜŘŜƴƛŀ ŎȅƪƭƛǎǘƻǾ ŎŜȊ ǇŜǑƛǳ Ȋƽƴǳ ƳƾȌŜ ǎǇƾǎƻōƛǙ ƪƻƭƝȊƛŜ ƳŜŘȊƛ ŎȅƪƭƛǎǘŀƳƛ ŀ chodcami.  

V ǎǵőŀǎƴƻǎǘƛ ǎŀ ȊŀȊƴŀƳŜƴŀƭƛ ƴŀƧǾŅőǑƛŜ ƪƻƭƝȊƛŜ ǇǊŀǾŞ ǇǊƛ ǘȅǇŜ оΣ ƪŘŜ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƛŀ ǇǊƝǎƭǳǑƴȇŎƘ 

αƻǊƎłƴƻǾά ǑǘłǘƴŜƧ ǎǇǊłǾȅ ŘƻǑƭƻ ƪ rozdeleniu chodcov a ŎȅƪƭƛǎǘƻǾΦ  ¢ƻǘƻ ǾǑŀƪ ǎŀƳƻǘƴȇ ŎƘƻŘŎƛ 

ƴŜǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀƭƛ ŀ ǾōŜƘłǾŀƭƛ ŎȅƪƭƛǎǘƻƳ Řƻ ƧŀȊŘȅ ŀ ōƻƭƛ ȊŀȊƴŀƳŜƴŀƴŞ ǙŀȌƪŞ ȊǊŀƴŜƴƛŀΦ  
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      tǊƝƪƭŀŘȅ ȊƭŞƘƻ ǾŜŘŜƴƛŀ cyklistov, kde bola snaha o usmernenie chodcov a cyklistov: 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        όYƻǑƛŎŜύ 

 (Zvolen) 

 

LƴƎΦ wŀŘƻǾŀƴ 2ŜǊǾƛŜƴƪŀ 

tƻǳȌƛǘł ƭƛǘŜǊŀǘǵǊŀΥ 

¶ www.wikipedia.org 

¶ ǿǿǿΦŎȅƪƭƻƪƻŀƭƝŎƛŀΦǎƪ 

¶ www.google.sk 
 

 

 

http://www.wikipedia.org/
http://www.cyklokoalícia.sk/
http://www.google.sk/
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tǊŜƴƻǎƴŞ ŎȅƪƭƻǎǇǊŎƘȅ Ǿƻ VŜƯƪŜƧ 

BǊƛǘłƴƛƛ 

Clearspace Buildings zaļali prev§dzku spŘch 

pre zamestnancov. K dispoz²cii s¼  dve 

oddelen® sprchy ako aj parkovisko pre 

bicykle. Tieto sprchy s¼ napr²klad  aj 

v nemocnici Watford Hospital. 

Navyġe, ak by nejakĨ zamestn§vateŎ tak®to 

sprchy chcel, m¹ģe poģiadaŠ tzv. Lok§lny 

udrģateŎnĨ dopravnĨ grant, ktorĨ mu na ne 

prispeje. 

 

 

  

Zdroj: 

www.clearspacebuildings.co.uk/shower-Hub 

(externĨ link) 

 

Melbourne zriadilo sprchy pre 

cyklistov 

 

 

Podobne aj v austr§lskom meste Melbourne 

pripravilo mesto pre vġetkĨch svojich 

obyvateŎov moģnosŠ osprchovaŠ, ak pr²du do 

pr§ce alebo do ġkoly na bicykli. Zariadenie 

funguje od roku 2010. 

Miesto , kde s¼ sprchy sa nazĨva Free bike 

pod a m¹ģu vyuģiŠ celkom dve zariadenia na 

umytie a to zadarmo. 

A ak sa cyklistom tieto sprchy nep§ļia, m¹ģu 

²sŠ do Bikeparku, kde maj¼ Ņalġie, ale tie s¼ 

uģ platen®. 

 


