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Popularita cyklistiky ako ekologickej formy
dopravy zroka narok rastie. Sci e Oo m

podporiS tento trend
vdecembri nak¥pil ov do
skapacitou 47 bicyklo

ugtlVchto dRoch rozmie
Hl avne pre Oud2 so se
bicykle v2ztanou alter
prostriedkom hromadne
nielen zdravl &iowzdd
ugetre nNn® peniaze, ale
parkovanie.

16 novlich stojanov

Mnoho Oud?2? si zal2na
turistkyagportu sa na bicy
dopravi S aj do pr8ce
vn2 maj % aj mi epsirbdnzee nsea
reaguj ¥% poletnimi inv

infragtrukt ¥%ry pre cy
Brezno. Okrem vypracovania projektu na
vybudovani e mest skej
vdecembr i nak¥%pil o do
skapacitou 47t édleryikd kod
ugt vchto dRoch ingta
v Brezne. AVer2me, ge
prispejeme nielenk c hr ane gi vot
u
T

al e aj k |iastol n®m

spar kovdm2erhkvwent ovanl c
me s tudeddiprinBt or Tom§8¢g Al
Posl ““gi a aj ako estet

Breznianska radnica napokon investovala do
dvoch druhov cyklostojanov eelkovej hodnote
takmer 1900 eur. Jedn
obojstrann® stojany,

gi akom, gpeddgngom, ake
umi estnen® pri z8kl ad
2, Pionierskej 4 a Ma

Strednou odbornocu ugk &
aS¥kr omnou p esdoacg o8gl i ncoku
akad®mi ou EBG. O k mestengj
11 di z &jsdkwliveh ktor ® :
ako estetick® prvky d
archi tekt Yar y.

Alde o jednoduchT st
vhodnl pre vyugitie
mi mo ni ch Hornl voc
p8s odolnej gumy, Kkt
podopried Whloa.b Zi nkov
kongtrukcia je povrc
pr8gkoy®@aOovan®ho | ¢
zachovala st8losS fz¢
vysvet Ouje mestsk§
Hal 8sov§. T'eto typ)
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aobi dvoma pogtami Vv
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Novinkou bude

pogi | «
O podmru a rozvoj cykloturizmuy e g i

maj % z8ujem aj Nal gi
Obl astn8 organi z8ci ¢
Tatry Juh a Klaster

Petra HI 8sni kovs§g§, v
N2zke Tatry Juh. Ak
bi ke sa b udteristipkpe n a |
i nformal nej kancel 8§
ceny a v pr2pade za
aleboregio 81 n e |

smestom Breznov ej t o s Yvi s |
novYs atrakciu pre ol
jeho n8vgtevn2kov. t
el ektrobicyklov, Kkt
Horehronia girokej
poskytn¥%S pr2jemn¥ f
gportom pre vgetky \
El ektrobicykle getr.i
svojhmnpm aj sily c)
I
(
r
}

karty bu

zOavu ag vo vIigke 3
el ektrobicykl ov mome
oj ej otvoren?2 budeme
informovaS. Urlite ¢
Petr a Hl§snikov§

https://www.brezno.skAuliciach-brezna
pribudnunovecyklostojany/
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ZAMESTNANCOV

Mest skl %rad Bansks§
mest skl Yr ad vp oSpR acchx
ekol ogickom dochg8dzart
zamestnancod o pP8aeuj e na
I ngtitucion8lneho pl ¢
Yar a dBanskej Bystrici.

Vr8§mci pl 8nu boli osl
scieOom zisti S aklm d
doch8dzaj %% do prS8ce

N8sl edne bola vybrat¢
z8§stympdmwt !l ivich dru
zY%|l astnili workshopu
jednak hlavn® d!vody,
napr2klad autom, ako
zamestn8vateO ak by ¢
druhy dopravy ako MHI
chtdzu

Ako najvaa|lgie probl ®t
uviedli zl lvgmowrech eci

Pri MHD by pkiatgnéi,i

Vr 8mci samot n®ho Yr ac
privreapmrl.i Yapravu exi s
vybudovamiee og&tl mal am i
obl el eni a.

Me st o B an sHoloupreBrgk@17 i c
vyhl 8sen® Eur - psjhom 1
oblania s% tipg8§ve Omi
prebiehaj %“cej s%wSagi
Zapojendejh tentvo r ok
z Banskej Bysice.
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MOTORISTOM S PARKOW a

DRa 11.5 sa vutBalnrkiel oG
toht ogriolliongkk &.f - r um

CieOom cyklof-ra je n
cykloinfragtrukt %ryl avs
obyvat e Gmwkojincihe jsé&:l asn
stavom, aklim mesto pr
problematike ahlam z d!vodu, ¢
pri mgtor dal za cieO
Cykl omest o. @ZMUbIGA o d

iniciovalatoto stretnutie, kdeasprizvaliaj

z8stiamestva Gilina. Sa
otvoren® aj obl|l anom,
pracovhesmehcanz val i aj neof
cykl okomi si ou. Stretn
komornej, ale o to in
Na zaliatku prezentov
prieskumu PaOo Matejk
niektor® oblasti, kto
cykloinfrhlgaj vkt Yar e c

Ng§sl edne prezentoval

z8stupca mesta Mgr. 0O
tento rok pripravuje
(jeden Ysek od regtau
peg2ch medzi Hl i nami

kr 8t ky Ysek. cyklotras
Okrem toho pripravuje aj VZN pre vstup

cyklistov do pegej z-
povedaS, ¢ge aj naprie
veci nie s¥% dotiahnut
Z tohto d*vodu 0OzZ MUL
Martin Bolo a Jozef V
ng§wrrhktorTmi je mogne
cykl otrasy a cykloinf
bez vysoklch ng&kladov

Me d

zi tak®to n8vrt
reorgani z8ci%
Cyrila a Met: - de
az | e g § lparkevartian
nevyugitom Oavc
pruhu a teda v\
parkovac?2ch mie
cyklopruhuapruhpp r e mo't
vozidl §,

vybudovani e asfg
cyklotrasy na
N&m.HIA.nku po N
Gtef 8&8ni ka,

riegenie priest
na vybranTch kr
prilom PD sY sy

1 vybudovanie cyklotrasy na

Rosinskej ceste,

Samoh ® n8vr hy sa j

Gi
ge
bu

' i na a konkr ®t
skutol ne ol ak
dovan? cyklotr
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At oto s¥% d*vody pr
APodOa prieskumu o
ACycle to Work Day
sY% spokojnejg?2 a p
vracaj] ¥ pokojnejg?
zaznamen8vaj ¥ niel
zamestnapdl oMecal &

ankety wuviedla, ge
situ8cie, 82 % cel
stresu.


http://www.dopracenabicykli.eu/

- Tretina si pripad8 kre
mal ivepmp®| as jazdy. A 1
m8 pocit, ge ich kari @
pr2pade kolegov, ktor?2
Vimenu auta za bicykel
respondentov za pozit?
denn2k Daily Mail .n

http://www.dailymail.co.uk/femail/article
2733895/Sesife-lackingGetbike-Peoplecycle
work-claim-bettersexrelationshipsjobs.html

V. prieskume odpovedal o

sa vzdali 8ut aj hromadn
bicykli.

Zdravotn® %Y inky pohybov
zdravie:

Pozit2vne Yl inky na zdra
in®ydekhealnlcmagpor koV-o
l ine korluOovanie, beh,
chtdza, turistikaev€ykkd 8
s¥% gpecifick® tTm, ge ge
Pozit?2vpehvibomky aktivit

oblastid ugevnej

z8sobovanie
s@akivtpnosti a
-zl epguje schopnosS ko
- upevRuje poci tvyravomagosty n
napom8§ha k upevRovani
hodnotyAZvy guj e funk| n® ¢
- odb%¥r ava clksBy napati e,

-zl epguj e
dugevn®

- mi zne WzekposeS$Siae, podpo
-zl epguje vzSah jednot

zaradenie seba sam®ho
Pozit2vne YW inky pohybov

oblasti telesnej:

f priaznivo ovpl yv(Ruojzejisi
cievy a zlepguje krvn?
frekvenciu, reguluje Kk

f osoby so sedavIim spts
valgie riziko | SCHEMI
SRDCA neg osoby s tel

pravdepodofarktwo s
tel esne akt?

T zvyguje
myokarduw s * b

T  prehlbuje dichanie
pO¥%c a pohyblivos$S
frekvenciu),
napoms8ha
buniek organizmu,
f posil Ruje imunitn?
paOuj e pr ebytroglun
motnosS,

|l epguj e metabolizm
ni guje riziko vzni
vyguje odol ngd$ akd
va|l guj e sswalopwmie ssSi
voORovaS svalstvo,
drguje a zvyguje p
rTch@pjresd&uj eepphybe,v
| epguj es vnaelrowow ok oor
vyguje telesn¥% zda
zvyguje odolnosS pr
odb¥%rava fyzick® na
podporuje tvboebo ena
dl hodobo | epgie vyr
az§Sagovimi, situSci i
spa@unadbytol nl adr
T zl epguje tzv. inzul
hl adinu gl yk®mi e,

T zni guj e hl adikmiu cho
1 normalizuje potenie a prispieva k
vylulovaniu toxickT
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I nform8cie o zdravot
pravidel n®ho gtpeo rotvoevrair
ng§vgteve vgeobecn®ho |
di abetol -ga, chirurga,
geriatra, sexuol -ga ne¢

Zdroje:

http://www.kr -kralovehradecky.cz/ast#chaloupka.pdf

http://www.suscch.eu/el07 files/PDF/Zdravotna_starostlivost a_rehabil
acia_po_operaciach_srdca.pdf

https://psychologie.cz/pohyhako-antidepresivum/

http://www.nutrivia.cz/zivotnistyla-osteoporoza.php

http://www.kardiochirurgie.cz/novinky/jizdana-kole-nemocnemusrdck
prospiva514

http://kolo.cz/clanek/cyklistikgjako-prevenceosteoporozy/kategorie/rady
budHit-na-kole
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http://www.suscch.eu/e107_files/PDF/Zdravotna_starostlivost_a_rehabilitacia_po_operaciach_srdca.pdf
http://www.suscch.eu/e107_files/PDF/Zdravotna_starostlivost_a_rehabilitacia_po_operaciach_srdca.pdf
https://psychologie.cz/pohyb-jako-antidepresivum/
http://www.nutrivia.cz/zivotni-styl-a-osteoporoza.php
http://www.kardiochirurgie.cz/novinky/jizda-na-kole-nemocnemu-srdci-prospiva-514
http://www.kardiochirurgie.cz/novinky/jizda-na-kole-nemocnemu-srdci-prospiva-514
http://kolo.cz/clanek/cyklistika-jako-prevence-osteoporozy/kategorie/rady-bud-fit-na-kole
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Clearspace Building:
pre zamestnancov. K
oddel en® sprchy ako
bicykle. Tidos pr chy s napr
v nemocnici Watford Hospital.

Zzamek ®f
pogiadas
dopravnl

Navyagynej aklT
sprchy chcelm? ¢ e
udr gat eOnTl
prispeje.

Zdroj:
www.clearspacebuildings.co.uk/showdub

exterknT | in
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Melbourne zriadilo sprchy pre
cyklistov

L]

bike pod

Podobneajamustr 8l skom me

pripravilo mesto pr
obyvat eOov mognosS
pr8ce al ebo daZariaydnie |
funguje od roku 2010.

Miesto, kde s¥%% sprchy
podam! u vyugi S cel ko
umytie ato zadarmo.

Aak sa cyklistom ti.
2sS do Bikeparkut,i &

ug pl aten®.



